
・ 手首・足首まで覆う長袖・長ズボン等、 肌の露出を抑えた服装

・ 動きやすく、濡れてもよい服装

・ 川歩き用の靴
沢靴や川たびなど濡れても良い、つま先・かかとを覆い
足首までしっかり固定できる滑りにくい靴を推奨します。

サンダル、クロッグタイプ、裸足など、足を十分に保護できな
い状態では参加できません。
※当日受付時にスタッフが確認し、 安全な参加が困難と判断した場合は着
替え・装備変更をお願いします。改善できない場合は参加をお断りすること
があります。

安全確保のため、 次の服装・装備を参加条件とします。

北上川
の源泉

・

「ゆは
ずの泉

」の

伝説を
たどる

ミッシ
ョン型

トレイ
ル

北上川の源泉「ゆはずの泉」に伝わる物語をたどりながら、

御堂地区の自然と歴史を歩いて巡るミッション型トレイル。

仲間や家族と力を合わせ、地域の魅力を体感する一日です。

親子でも仲間同士でも楽しめます。

北上川の源泉「ゆはずの泉」に伝わる物語をたどりながら、

御堂地区の自然と歴史を歩いて巡るミッション型トレイル。

仲間や家族と力を合わせ、地域の魅力を体感する一日です。

親子でも仲間同士でも楽しめます。

TEL: 0195-68-7510
Mail:info@tsunagu-iwatemachi.or.jp

（一社）つなぐ・いわてまち

お問い合わせ時間　平日8時30分〜19時まで

まで23:59まで

ゆはずWATER TRAIL
詳しくはこちら

228月 日 土

申し込み・HP

参加資格

1人　500円（保険代として）

当日受付時に現金決済

一般(高校生以上)　   

小学4年生以上
（※中学生以下がいる場合は保護者同伴）   

参加費

持ち物（必須）

InstagramTEL: 0195-62-2111

岩手町みらい創造課
Maii: mirai-1@town.iwate.iwate.jp運営 主催

令和8年7月30日
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受付は受付は8:30~
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12:30
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受付

開会式・競技説明

リバートレイル（競技）

シャトルバスで川の駅へ移動

13:00

14:30

14:30

15:00

~

~

弓矢チャレンジ・
ピザ焼き体験、表彰式

シャトルバスで
水堀よりあいセンターヘ
移動・解散

水堀よりあいセンター　　　　
IGR いわて銀河鉄道御堂駅より徒歩 15 分
※詳細はHPをご覧ください。 駐車場50台程度あり。

59月 日 土 雨天決行・荒天及び
増水時中止

集合
場所

日時

スケジュール

※記載の時間は目安となります。進行状況により前後する場合があります。

詳細はこちら



地図を受け取り、

ルートを確認します。

作戦タイム

制限時間内にチェックポイントを巡り、

到達証明として記念写真を撮影します。

チェックポイント巡り

約3.5km

約1.6km

約３時間

ボーナスミッション
ミッション等に挑戦し、ポイントを

獲得します。

ゴール後にスコアを入力し、得点上位 

３チームを表彰します。

スコア入力・表彰式

・雨天決行を予定していますが、前日および当日の川の状況を確認したうえで、安全面を最優先に実施可否を判断いたします。

  中止の場合は、前日または当日午前7時までに、申込者へメール及びホームページでお知らせします。

・キャンセルの場合は前日までにご連絡ください。・交通ルールを守り、安全に努めてください。

・騒音やごみの投げ捨てはご遠慮ください。

・参加者の通信費(パケット代)は参加者負担となります。・宿泊費、交通費等の補償はいたしかねます。

主催者が加入する保険の補償範囲を超える事故・けが・盗難等については、参加者ご自身の責任となります。

注意事項

免責事項

競技ルール

最大１５チーム

一般(高校生以上) ： 2〜3名

ファミリー (中学生以下を含む) ： 2〜4名

定員（人数）

1チームの人数

定員・参加人数

ルート

天喜5年6月。源頼義・義家父子が率いる朝廷軍は、安倍氏を討つため北へ進軍していまし

た。しかし、厳しい暑さに兵も馬も疲れ果て、軍の士気は尽きかけていました。その時、源

義家は小高い山から遥か前方の大杉を見つけ、天に祈って矢を放ちます。矢は大杉の根

元に刺さり、義家が弓の先「弓弭」でその地を突くと、清らかな水が湧き出しました。その

水によって兵馬は力を取り戻し、朝廷軍は再び進軍したと伝えられています。以来、その泉

は「ゆはずの泉」として人々からあがめられ、今もかれることなく御堂観音の地に静かに湧

き出で、北上川の源として悠久の北上の流れとなっています。

伝
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要
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 川

陸上

想定所要時間

ル ート上 に 様 々な
ミッションが待って
います！


