
≪今後の予定≫ 
9 月 15 日 (火)  プラザあい 

10 月 15 日 (木)  北山形公民館 
11 月 16 日 (月)  プラザあい 
12 月 15 日 (火) 水堀いきがい交流ｾﾝﾀｰ 
 1 月 15 日 (金)  プラザあい 
2 月 15 日 (月)  一方井公民館 
3 月 15 日（月） プラザあい 
 

※時間：10 時～11 時 30 分 

 

 

介護家族のための「介護者リフレッシュ教室」を開催します。 

 日々の介護の悩みや気になる認知症のことなど、介護に関する知識を

学びながら、同じ立場の方々と情報交換しませんか？ 

｢頑張りすぎず、少し肩の力を抜いて｣リフレッシュする時間を一緒に

過ごしましょう。 

以前、介護されていた方のご参加も歓迎します。 

･･･一人で悩まずに、お誘い合わせの上 ぜひご参加ください･･･ 

 

 

介護者リフレッシュ教室 のご案内 

【お問い合わせ先】 

〇岩手町地域包括支援センター 

  TEL 62-2111（内線 527） 

        担当：松村・野田 

〇在宅介護支援センター沼宮内 

  TEL 62-4150 

〇在宅介護支援センター川口 

  TEL 65-3220 

日  時  令和８年８月１８日（火） 
午前 10時から 11時 30分 

場  所  南山形地区高齢者等活性化センター 

対  象 ご家族の介護をされている方、

介護の経験がある方 

（介護を受けている方と一緒にご参加いただいても結構です。） 

内  容 お茶を飲みながらの情報交換会 

地域包括支援センター・在宅介護支援センターの職員も同席します。 

申 込 先 福祉介護課 地域包括支援センターまたは担当ケアマネージャーへ

お申し込みください。 

申込期限 令和 8 年 8 月 14（金）まで 

        ※申し込み期限はありますが、当日の参加も大歓迎です‼ 


