
一緒に地域を元気に！

町では、誰もが元気で、いつまでも自分らしく過ごすため、住民のみ
なさんと一緒に介護予防の活動に取り組んでいます。こうした介護予防
事業の一環として、「シルバーリハビリ体操」を実施しています。

・公民館での体操指導
・健康いきいきサロンでの体操指導

シルバーリハビリ体操は、特別な道具を必要とせず、関節可動域や筋
力の向上を目的とした体操です。健康な方から虚弱な高齢者まで行える
体操であり、介護予防に効果のある体操として全国的に普及しています。

裏面もご確認ください

・地域に貢献したい方
・体を動かすのが好きな方
・地域で暮らし続けたい方

理学療法士の声

さわやかクリニック
竹澤隼 理学療法士

誰でも気軽に行えるのがシル
バーリハビリ体操です。少しで
も元気な毎日を送りたい方々に
はおすすめです！
シルバーリハビリ体操の指導
者となり、ご自身だけでなく、
地域の方々の健康な毎日を一緒
に守っていきましょう！



日にち 時間 会場

令和８年 ９月29日(火)

９：30

～

16：00

10月 １日(木)

10月 ６日(火)

10月 ８日(木)

10月14日(水)

シルバーリハビリ体操を続けている方から
は、「杖なしで歩けるようになった」「痛く
て上がらなかった肩が、上がるようになっ
た」など、元気を取り戻し、喜ぶ声が聞かれ
ています。
ご自分の健康づくりのため、地域の健康づ

くりのため、ぜひ受講して一緒に活動してみ
ませんか。

【受講料】 無料
【募集人数】 5名程度
【申込み期限】 令和８年８月17日（月）

〇申込み先及び問い合わせ先
岩手町福祉介護課 地域包括支援センター

電話：0195－62－2111（内線510）


