
※ 年間日程は裏面をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

  

 

 

 

※受付時間…開始時間 30 分前より行います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

コース名（時間） 開催日 開催場所 実施内容 

午前コース 

（10～11 時） 

８日 

（金） 

岩手町総合開発センター 

公民館オンライン配信 
（北山形、沼宮内、久保、川口） 

ヨガ 

夜コ ー ス 

（19～20 時） 

２８日 

（木） 
岩手町総合開発センター ヨガ 

令和８年度ヘルスアップ講座“運動・ヨガ教室”スタートの５月は、下記の日程で 

行います。ヨガはゆっくりした動きで体をほぐせるので、初めての方にもおすすめです！ 

また、夜コースはお仕事帰りにいかがでしょうか？ 

運動でますます元気な体へ！各開催場所で、みなさまの参加をお待ちしております！ 

 

ご不明な点などございましたら、下記までご連絡ください。 

【問い合せ先】岩手町役場健康こども課 健康推進係 

         ☎６２-２１１１（内線 520） 

※この講座は、岩手町地域ポイント「あいポイント」の対象です。 

 

 

参加費  無料です。 

参加希望の方は開催日に直接、各開催場所にお越しください。 

体調不良の方は参加をお控えください。 

 

講  師  日本ヨガ連盟所属の方です。 

 

持ち物   ヨガマット（貸し出しあり） 

水分補給の飲み物 

ヨガは、裸足または５本指の靴下をはいて動きます。 

      

 

性別、年齢問わず 

自分のペースで行っています。 

５月開催 ～ヘルスアップ講座～ 

運動・ヨガ教室おしらせ 

  

  



※日程や会場が変更の場合は、回覧、町ホームページでお知らせします。 

※日程や会場が変更の場合は、回覧、町ホームページでお知らせします。 

※クアオルト＆ヨガについては、屋外での開催を予定しております。また、クアオルト指導者に依頼のため 

申込制とします。参加募集の回覧を改めて発行するので、お申込みの上ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース名 

時  間 

午前コース（運動・ヨガ） 

10時～11時 

夜コース（運動・ヨガ） 

19時～20時 

開催場所 

・岩手町総合開発センター 

・公民館オンライン配信 

（北山形、沼宮内、久保） 

＊6/12、9/11は配信なし 

・岩手町総合開発センター            

内  容 
レインボー体操 

コンディショニング 
ヨガ 

エアロビクス・

筋トレ 
ヨガ 

５月  8 日（金）  28日（木） 

６月  
12日（金） 

クアオルト＆ヨガ※ 
4 日（木） 25日（木） 

７月  10日（金） 2日（木） 23日（木） 

８月 21日（金）  6 日（木）  

９月 4日（金） 
11日（金） 

クアオルト＆ヨガ※ 
 24 日（木） 

10月 2日（金） 9日（金）  29日（木） 

11月 6日（金） 13日（金）  26日（木） 

12月 4日（金）  17日（木）  

１月 8日（金）  21日（木）  

２月 5日（金）  9 日（火）  

令和７年11月、岩手町にクアオルト健康ウォーキングの専門コース（石神

の丘アートコース、岩手町総合運動公園コース）が誕生しました。 

6月と9月はコースを歩き、最後にヨガをします。 

健康のまちづくりとして、新たに岩手町に誕生した２つのコースで、クアオ

ルト健康ウォーキングと屋外でのヨガを体験してみませんか？ 

申込制のため、参加募集の回覧は改めて発行します。 


