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　５月24日に開催された川口小運動
会。当日は、町内３小学校で運動会が
行われました。ぎりぎりまで天気が心
配されましたが、児童たちの熱い思い
が雲を吹き飛ばし、空にはきれいな虹
がかかりました。（関連記事４‐５㌻）

COVER
今月の表紙

春の叙勲

東北初の優秀賞

瑞宝双光章

【略歴】
　昭和57年３月に自衛隊に入隊。岩手駐
屯地のほか東北を中心に自衛隊職務に精
励。幹部任官後は第９特科連隊や地方協力
本部で勤務し、定年退職するまで36年にわ
たり日本の防衛に尽力した。

瑞宝単光章

【略歴】
　昭和50年に町消防団に入団。平成19年
から第６分団長を務め、平成23年３月に退
団するまで、火災現場における消火活動や
火防査察、危険箇所の点検、広報活動など火
災予防活動に尽力した。

太陽生命
クアオルト
健康ウオーキング
アワード 2024

元 町消防団６分団長

苅宿 俊
と し お

雄 さん（78）
＝子九十＝

元 自衛隊１等陸尉

澤口 勝
か つ ひ ろ

弘 さん（61）
 ＝上苗代沢＝

危険業務従事者叙勲

　町は、ドイツ発祥「クアオルト健康ウオーキン
グ」を普及する取り組みが評価され、㈱日本クア
オルト研究所が主催する「太陽生命クアオルト健
康ウオーキングアワード 2024」で東北初の優秀
賞を受賞しました。同アワードは、自治体を対象
にプログラムのアイデアなどを審査。県内の大学
や他自治体との連携、石神の丘美術館をコースと
した提案が評価されました。
　同アワードの優秀賞贈呈式は５月８日、石神の
丘美術館で行われました。当日は約 50 人が出席。
同アワードの特別協賛を務める太陽生命保険㈱の
副島直樹会長から佐々木光司町長にトロフィーと
目録が手渡されました。
　町は今後、太陽生命保険㈱と㈱日本クアオルト
研究所の支援を受けて、認定コース２カ所の設定
と専門ガイド４人の育成に取り組みます。

　各分野の功労者に対し、勲章が授与される春の叙勲が政府から発
表され、澤口勝弘さんと苅宿俊雄さんが受章しました。２人の功績
を称え、これまでの功績を紹介します。

Congratulations Many thanks 

　町地域おこし協力隊の委嘱状交付式は５月１日、役場町長室で
行われ、宮城県仙台市出身の柏木真耶さんが新たに着任しました。
　柏木さんは、これまで病院の施設課や建築会社、ふるさと納
税の返礼品などの営業や事務を経験。町出身の夫と結婚し、移
住と地域おこし協力隊への応募を決意しました。
　今後は、しごとクリエイターとして町の食材を使った商品開
発や加工品の製造販売を目指します。

New face

宇部 知
ち え こ

恵子さん（73）

  ＝下苗代沢１＝

佐藤 徳
のりやす

泰さん（64）
＝秋浦＝

　宇部さんは平成26年に人権
擁護委員に委嘱され、10年３
カ月にわたって、相談者に寄り
そった人権相談や各種啓発活
動を行うなど、献身的な活動に
従事。学校を訪問して行う人
権教室では、元教員という経験
を生かして中心的な役割を担
い、人権思想の普及高揚に尽力
しました。

　第27回県障がい者スポーツ
大会ボッチャ競技は５月11日、
ふれあいランド岩手・体育館
で開催され、立位クラスに出場
した佐藤さんが第１位となり
ました。佐藤さんは、５年前か
らボッチャ競技に取り組み、今
回が初めての優勝。今後は、６
月７日に開催される同大会陸
上競技（砲丸）に出場予定です。

　 人権擁護委員
法務大臣感謝状

第 27 回県障がい者スポーツ大会
（ボッチャ競技立位クラス）第１位

町地域おこし協力隊
（しごとクリエイター）

柏木 真
ま や

耶さん（36）

コース構想などを評価

優秀賞贈呈式に出席した関係者

　クアオルトとは、ドイツ語で「療養地」を意味す
る言葉で、地域独自の自然環境を生かした健康保養
地としてクアオルト健康ウオーキングなどの取り組
みが広がっています。一定の負荷を保った状態で自
然の中を歩き、心身ともにリフレッシュすることで、
疾病予防や健康増進に効果があります。　　　　　

クアオルトってなあに？
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　川口中（三田地優校長、生徒
57 人）のスポーツ大会は５月 23
日、赤組団と青組団が熱戦を繰り
広げました。

Photo report

川口小 大運動会

　川口小（佐藤亘校長、児童 110
人）の大運動会は５月 24 日、保
護者の声援を背に、赤組と白組が
校庭を駆け回りました。

　川口小（佐藤亘校長、児童 110
人）の大運動会は５月 24 日、保
護者の声援を背に、赤組と白組が

　川口小（佐藤亘校長、児童 110
人）の大運動会は５月 24 日、保
護者の声援を背に、赤組と白組が

Photo report

川口中 スポーツ大会
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安心して飲める水と
環 境 衛 生を後 世に

・下水道に接続できない地
　域で浄化槽を個人設置す
　る場合、費用の一部を補
　助する
※金額は浄化槽の大きさ
　で変わります

（参考）５人槽：39 万円
　　　10 人槽：66 万円

・くみ取りトイレを水洗化改
修する場合、または浄化槽
を下水道接続に改修する場
合、 改修費用の 1/5 を補助
する（最大 10 万円）
・改修工事であれば、下水道
接続でも浄化槽設置でも利
用できる

・下水道に接続できない地
　域で浄化槽を設置する場
　合、町が設置する
・工事の前に負担金を納付
　する。設置後に毎月の使
　用料が発生
・ 設置工事や浄化槽の管理
　修繕は町が行う

水道事業所や工事店に自宅が
下水道接続なのか浄化槽設置
なのかを確認する。

戸別浄化槽設置事業
（町が設置）

浄化槽設置整備事業補助金
（個人で設置） 水洗化リフォーム助成

　水洗化することで、トイレはもと
より家庭全体の衛生環境を改善し、
水質汚染の防止につながります。町
のこれからを生きる世代に向けて、
安全な水や衛生環境を残していくた
めに、私たちが今できることに取り
組んでみませんか？町水道事業所が
いつでも相談に応じます。

町指定工事店は
こ ち ら 　→

下水道や浄化槽の
使用料・分担金は
こ ち ら 　→

町指定工事店を通して、町に下水道接続の申請をする

⑴町が設置する

⑵個人で設置する

水洗化するには？

町の補助制度を活用ください

町指定工事店を通して、町に
申請をする

「浄化槽設置整備事業補助金」
を使える場合がある　

水
洗
化
と
は
、
浄
化
槽
や
下
水
道
に

接
続
す
る
こ
と
で
ト
イ
レ
や
家
庭
の
排

水
を
処
理
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で

す
。
水
洗
化
が
さ
れ
て
い
な
い
と
、
排

水
が
放
流
先
の
環
境
を
悪
化
さ
せ
、
周

囲
に
臭
気
や
虫
が
発
生
す
る
原
因
に
な

り
ま
す
。

下
水
道
法
で
は
「
下
水
道
が
供
用
開

始
さ
れ
た
場
合
、
遅
滞
な
く
下
水
道
に

接
続
す
る
た
め
の
排
水
設
備
を
設
置
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
（
第
10
条
）」、「
く

み
と
り
便
所
が
設
け
ら
れ
て
い
る
場
合

は
、
下
水
の
処
理
開
始
か
ら
３
年
以
内

に
水
洗
便
所
に
改
造
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い（
第
11
条
）」と
定
め
ら
れ
て
お
り
、

事
業
所
や
個
人
は
適
切
な
下
水
道
の
利

用
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
宅
は
水
洗
化
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

法
律
に
基
づ
く
適
切
な
下
水
道
利
用

町内には下水道に接続できる区域（供用開始区域）と接続で
きない区域（未整備区域、計画区域外）があります。

町県

町
の
水
洗
化
率
は
62
・
３
％
と
低
迷

町
の
水
洗
化
人
口

７
２
８
１
人
の
62
・

３
％
に
対
し
、
県

平
均
は
79
・
７
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
近
隣
市
町
と
比

べ
て
も
10
％
以
上
の

差
が
あ
り
、
生
活
環

境
改
善
の
た
め
に
で

き
る
だ
け
早
い
水
洗

化
が
必
要
で
す
。

下水道

浄化槽

11,686 人
水洗化人口

7,281 人
（62.3％）

非水洗化
4,405 人

（37.7％）

水洗化人口
（79.7％）

非水洗化
（20.3％）

平均値

いつでも相談ください！

公共汚水升が自宅付近にある場合は
接続が可能か確認してください。

   町水道事業所 上下水道係
　   ☎ 62‐2111（内線335、336）

普
段
何
げ
な
く
使
っ
て
い
る
水
に
つ
い
て
考

え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
水
は
命
の
源
で
あ

り
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
。
し
か
し
、
世
界
中
で
は
多
く
の
人
が
安

全
な
水
を
得
ら
れ
ず
、
深
刻
な
衛
生
問
題
に
直

面
し
て
い
ま
す
。
国
連
が
定
め
た
持
続
可
能
な

開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）の
中
で
、目
標
６
は「
安

全
な
水
と
ト
イ
レ
を
世
界
中
に
」
を
掲
げ
て
い

ま
す
。
水
問
題
は
私
た
ち
一
人
一
人
に
関
わ
る

重
要
な
課
題
で
す
。

水
と
衛
生
の
問
題
が
世
界
的
に
重
要
視
さ
れ

る
背
景
に
は
、
深
刻
な
現
状
が
あ
り
ま
す
。
世

界
で
は
、
約
22
億
人
が
安
全
に
管
理
さ
れ
た
飲

料
水
を
利
用
で
き
て
お
ら
ず
、
約
42
億
人
が
安

全
に
管
理
さ
れ
た
衛
生
施
設
を
利
用
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
衛
生
環
境
が
整
っ
て
い
な
い
と
、
感

染
症
な
ど
疾
病
が
ま
ん
延
し
、
健
康
の
維
持
が

困
難
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
河
川
や
海
の
水
質

が
汚
染
さ
れ
、
環
境
破
壊
に
つ
な
が
り
ま
す
。

今
回
は
「
衛
生
」
に
視
点
を
向
け
、
町
の
水

洗
化
状
況
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
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北
上
川
の
源
泉  

弓
弭
の
泉

投稿と問い合わせは役場企画商工課企画広報係62-2111［内線215］まで

きらり
まち ひと

「まち・ひと きらり」では、きらりと光る町の出来事や輝く人たちを紹介します。
あなたの地域・職場での話題をお寄せください。

いつか
どこかで

ホ
ッ
ケ
ー
の
シ
ー
ズ
ン
が
開
幕

各
年
代
町
勢
が
優
勝
を
総
な
め

Topic第
45
回
Ｉ
Ｂ
Ｃ
杯
ホ
ッ
ケ
ー
大

会（
中
学
校
の
部
）は
４
月
27
日
、

町
ホ
ッ
ケ
ー
場
で
行
わ
れ
、男
子

は
岩
手
U

－

15
Ａ
が
、女
子
は
岩

手
U

－

15
Ｂ
が
優
勝
し
ま
し
た
。

本
大
会
に
は
、東
北
各
地
か
ら
男

子
が
８
チ
ー
ム
、女
子
は
６
チ
ー

ム
が
出
場
。
町
か
ら
は
男
女
と
も

に
２
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

男
子
決
勝
は
築
館
Ａ（
宮
城
県
）

と
対
戦
。
４

－

１
で
下
し
、岩
手

U

－

15
と
し
て
３
大
会
連
続
の
優

勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
女
子
決
勝

は
岩
手
U

－

15
Ａ
と
Ｂ
の
町
勢
同

士
が
対
戦
。
３

－

２
で
岩
手
U

－

15
Ｂ
が
接
戦
を
制
し
て
優
勝
し
ま

し
た
。

【
大
会
結
果
】

◇
男
子

①
岩
手
U

－

15
Ａ

②

築
館
Ａ

◇
女
子

①
岩
手
U

－

15
Ｂ

②

岩
手
U

－

15
Ａ

第
45
回
Ｉ
Ｂ
Ｃ
杯
ホ
ッ
ケ
ー
大

会（
高
校
の
部
）は
５
月
４
日
か
ら

５
日
、町
ホ
ッ
ケ
ー
場
で
行
わ
れ
、

男
子
は
沼
宮
内
高
が
２
年
連
続
で

優
勝
し
ま
し
た
。
同
校
は
、準
決
勝

で
今
市
高（
栃
木
県
）を
２

－

１
で

下
し
、決
勝
で
は
置
賜
農
業
高（
山

形
県
）に
３

－

０
で
勝
利
。
２
年
連

続
の
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

【
大
会
結
果
】

◇
男
子

①
沼
宮
内
高

②
置
賜

農
業
高

ドリブルでボールを運ぶ岩手U‐15の引木葵
あ お い

唯さん

１歳児健診に来てくれたお子さん
のかわいい笑顔を紹介します。

お子さんの紹介
な ま え（地区）
保護者から一言

プロ野球選手になりたい！

Smile
Babies

No.428

僕
の
夢

私
の
夢スマイル

ベイビーズ

My Dream

（川口小５年）
山下 大

は る と
翔さん 武田 想

そ う ま
愛さん

今松一貴さんの長女

今松 杏
あ ん り

璃ちゃん（今松）

優しいお姉ちゃんになっ
てね。

上沢良幸さんの長女

上沢 幸
こ は く

百ちゃん（横田）

これからもみんなを笑顔
にしてね。

　大翔さんと想愛さんの将来の夢は、プロ野球選手
になること。ＷＢＣを見て野球に興味を持った大
翔さん。メジャーで活躍したイチロー選手や現在
も活躍を続ける大谷翔平選手のように大記録を達
成できる選手になるため、岩手ＢＢＣでの練習を一
生懸命に頑張ります。ホームランや多彩な変化球
を投げるプロの姿に憧れる想愛さん。ヒットを量
産してプロ野球界で生き残れる選手になるため、
日々練習に汗を流します。２人は、６月の県大会で

「柵越えホームランを打ちたい！」と意気込みます。

№366

全国各地へ旅をしたい

笹渡 タヱ子さん（75）　＝岩瀬張＝

　「お父さんと行ったスイスは忘れられない。訪れた場所全てが新鮮で、今で
も記憶に残っている」と語るタヱ子さん。約 50 年前の結婚を機に岩瀬張へ。
畜産関係の仕事を退職まで続け、セカンドライフを満喫しています。「人との
つながりは大事」と話し、シルリハいわて笑

ほほえみ
美の会や食生活改善推進員など地

区内外で活動しています。旅行が大好きで「一人旅をすることが１番の楽しみ」
と笑顔を見せるタヱ子さん。これまで日本各地のほかフランスや中国など海外
にも訪れているそう。「日本全国どこでも行きたい」と目を輝かせます。

②②

回
Ｉ
Ｂ
Ｃ
杯
ホ
ッ
ケ
ー
大
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N e w s × S p o r t s

○岩手ＢＢＣ ▼５月３日

　第45回全日本学童大会兼第47回全国スポーツ少年団軟式
野球交流大会岩手北予選は５月３日、葛巻町総合運動公園野
球場で行われ、岩手ＢＢＣ（中村空

く う が
雅主将）が五日市メッツス

ポ少（葛巻町）を下し、県大会出場を決めました。「楽しく！」
「元気に！」「全力で」をスローガンに掲げる同チームは、攻
守にわたり圧倒。９－１の五回コールドで勝利しました。
　県大会は、５月31日から６月７日までの土日３日間、大船
渡市や釜石市など沿岸地域４市町で開催されます。

　沼宮内小（後沢大
たいせい

世校長、児童234人）の５年生40人は
５月27日、沼宮内中近くの田んぼで、田植え体験をしま
した。当日は、Мふぁ～むの三浦啓

ひろたか
臣さんが中心となり、

田植え機と手植えを体験。スマート農業についても説明
され、昔から現在への進化を学びました。初めて田んぼ
に入り、手植えを経験した佐藤琉

りゅうへい
平さん（５年）は「土の感

触がぬめぬめしていた。先生に教わったとおり、上手に
苗を植えることができた」と充実した表情で語りました。

○田植え体験（沼宮内小） ▼５月27日

はだしで田んぼに入り、線に沿って苗を植える児童

地区大会を制し、県大会へ

県大会に臨む岩手ＢＢＣの皆さん

実りの秋に向け、苗を手植え

○沼宮内公民館成人学級 ▼５月20日

　「簡単・かんたん・カンタンみそづくりに挑戦！」は５
月20日、沼宮内公民館で行われ、参加者14人がみそづく
りに挑戦しました。当日は、美育・食育ボランティアク
レマチスの皆さんが講師となり、米こうじ、煮豆、塩を材
料に挑戦。豆をつぶすのに苦戦しながらも約１時間で完
成しました。参加した中村エミさん＝大坊＝は「できあ
がったみそでみそ汁や酢みそを作るのが楽しみ」と心待
ちにしました。

　一方井小（石川和
かずひろ

広校長、児童54人）は５月15日、一方井
地区営農組合（三浦武

た け し
志代表理事）が管理する同校近くの

畑で、野菜の苗植えや種まきを体験しました。当日は２、
３年生の19人が参加。サツマイモや枝豆、ジャガイモ、ト
ウモロコシなど６種類の苗や種を額に汗をにじませなが
ら、一つ一つ丁寧に植えました。田村心

こ こ な
菜さん（３年）は「大

きく元気に、そしておいしく育ってね、と思いを込めた。
植えた枝豆を食べるのが楽しみ」と声を弾ませました。

○畑作体験（一方井小） ▼５月15日

トウモロコシの種を丁寧に植える児童

家 でも作れる⁉簡単みそづくり

一粒も残さないように豆をすりつぶす参加者

１    次産業を学び、地域に愛着を

N e ws × S p o r t s

○第41回岩瀬張村づくり推進大会 ▼５月11日

　岩瀬張村づくり推進協議会（中村勝
かつのり

則会長）は５月11
日、岩瀬張集落センターで第41回岩瀬張村づくり推進大
会を行いました。当日は、地域住民約60人が参加。道路
清掃や枝の伐採、側溝の泥上げなどクリーン作戦を実施し
たほか、避難訓練などを行いました。また、同日午後には
町職員らの講演が行われ、「元気な生活を送るための秘訣」
などを学びました。岩瀬張の良さをいつまでも守り、活力
ある村づくりに向け、地域が一体となった１日でした。

　北緯40度川原木地域振興事務組合（民部田幸
ゆ き お

夫組合
長）は５月５日、北緯40度公園で町北緯40度公園春まつ
りを開催しました。当日は、町内外から約250人が来場。
民謡歌手の中川愛子さんらが軽妙なトークと歌で会場を
沸かせました。同まつりでは、令和７年２月26日に発生
した大船渡市林野火災による復興を支援するため、義援
金募金を実施。義援金14万2,943円は５月21日、同組合
民部田雅

ま さ お
夫副組合長から同市へ手渡されました。

○北緯40度公園春まつり

 町企画商工課熊谷課長（左）、目録を手渡す民部田副組合長（中央）と
 受け取る大船渡市保健福祉部長兼福祉事務所長の藤原秀樹さん（右）

ここに住む誇りを胸に

心に刻まれた旧岩瀬張小の校歌を歌う参加者

地域を盛り上げ、復興を支援

○こどもの日まつり（一方井保） ▼５月１日

　一方井保育所（三浦深
み ゆ き

幸所長、園児34人）は５月１日、
こどもの日まつりを行いました。３歳児から５歳児19
人は、先生からこいのぼりに込められた思いを聞いたほ
か、新聞紙やビニールテープ、折り紙などで自作したこい
のぼりを紹介。こいのぼりにちなんだゲームも行われ、
自作したこいのぼりを手に、園庭を駆け回りました。柏
崎志

ゆきなり
誠ちゃん（５）は「ゲームが楽しかった。こいのぼり

のように大きくなりたい」と満面の笑みで語りました。

　町は５月13日、長
おしゃまんべ

万部中（北海道）の３年生34人にまち
づくりの取り組みについて、講話を行いました。同校は、
2030年度末の北海道新幹線長万部駅開業に向けて、町おこ
しを学ぶために来町。道の駅「石神の丘」・レストラン石神
の丘、石神の丘美術館、モビリタコート岩手の３つのグルー
プに分かれて、まちづくりに関する説明をしました。
　同校見学旅行の受け入れは、これまで取り組んできたま
ちづくりを広く知ってもらう貴重な機会となりました。

○長万部中生徒が来町 ▼５月13日

道の駅「石神の丘」産直コーナーを生徒に説明する大坊支配人

健やかな成長を願って

自作のこいのぼりを手に、園庭を駆け回る園児

まちづくりを中学生に講話

▼５月５日
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町立図書館 ☎62-2877図書館だより

ジャンル 書　　　名 著　　者

小説

記念日 青山　七恵
署長サスピション 今野　敏
交番相談員　百目鬼巴 長岡　弘樹
口出し屋お貫 中島　要
ああうれしい 畠中　恵
ヤブノナカ 金原　ひとみ
人よ、花よ、　上・下 今村　翔吾

エッセイ 終わりなき対話 谷川 俊太郎・中島 みゆき

絵本

ほんやくすると くの　まり
けんちくってたのしい！ たつみ　なつこ
大ピンチずかん　3 鈴木　のりたけ
ながいながいおうさまのはなのはなし しまだ　かほ

児童読み物
ふしぎ駄菓子屋銭天堂　吉凶通り 3 廣嶋　玲子
なんとかなる本　4 令丈　ヒロ子

児童実用書
警備業のひみつ わたなべ　おうみ
マヨネーズのひみつ 深草　あざみ

新着図書 図書館に行こう！

ゼロからはじめ
る稼ぐ農業

６月

日 月 火 水 木 金 土

5/25 26 27 28 29 30 31

6/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 7/1 2 3 4 5

【小説・エッセイ・児童書】

【実用書】

はじめてでもお
店みたいに作れ
るベーグルの本

図書館の新着情報は
スマートフォン版サイトから

【開館時間】　午前９時～午後６時
※赤マスの日は休館日です
蔵書点検のため24日㈫～ 27日㈮は休館

完全図解　雑木
の自然風剪定

50代から楽しむ
メイクの教科書

【行事予定】
●チビッコ映画会（対象：小学生）

【日時】6 月 5 日㈭、19 日㈭   午後３時～

●おはなし会（対象：小学校就学前の親子）

【日時】6 月 22 日㈰   午前 11 時～
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町の地域おこし協力隊が毎月、岩手町の魅力をお伝えします。
Vol.
87

K
こ び る
OBIRUじかんの「こびる」とは、

「農作業の合間の休憩、軽食」の意味。
農作業の休憩時間に、気軽に読んで
ほしいと思いを込めたコーナーです。

今月は、菊池が担当します。

　皆さま、はじめまして！４月から町地域おこし協力隊
として着任した菊池史

ふ み な

菜です。また、（一社）つなぐ・
いわてまちのスタッフとして、ふるさと納税の業務や当
法人公式 Instagramの更新業務を担っています。至ら
ない点もございますが、町に貢献できるよう、日々業務
に励んでいます。
　着任して１カ月。いろんな人とお話をしてきた中で、
最も多くいただいた質問は「なんで岩手町に来たの？」
というものでした。実は、石神の丘とキャベツの町のイ
メージしかありませんでした（すみません…）。そんな中、
当法人の会社説明会で話を伺った際に、さまざまな個人
事業主が活躍していること、個人や団体でまちづくりに
関わっている人たちの姿に感銘を受けました。まちづく
りが盛んな町で、自分のスキルを生かし、町内外に町の

魅力を発信するイベント活動などを通じて、町に貢献
したいと強く思いました。そこからご縁があり、今に
至ります。
　今後は町の皆さまと関わりながら、町のお店や名所、
魅力の情報発信をしていきたいと思います。まずは町
内のいろいろなところを回りながら、町の知識を深め
ていきたいです。

公式Ｉｎｓｔａｇｒａｍ
（一社）つなぐ・いわてまち

マンドリンが弾けます！※ブランクあり

町の皆さま、はじめまして！
～町とのご縁を大切に～

一時期クリームソーダにハマっていました
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 一人で悩まず相談ください

※応援診療科は予定を変更する場合がありますので、あらかじめ電話で確認の上、来院ください。

FRI　金 SAT　土

13 14
▽North Wind Project
　北から吹く風４

○時 ９：00 ～
○場 石神の丘美術館

▽第８回ふっかつ！ごんぼ市
10：00 ～
川口地区社会体育館

20 21

▽人権・行政相談
９：00 ～
沼宮内公民館

27 28
▽第24回盛岡北部畜産共進会

○時 ９：30 ～
○場 ＪＡ新いわて種子センター

▽食育食堂どんぐり山（※要予約）
代表くまがい ☎ 090‐4734‐2832

　　  11：00 ～
　　  五日市生活改善センター

４ ５
▽笑顔咲くたまなぼうや市場
　2025（予定）

○時 11：00 ～
○場 沼宮内公民館

▽妊婦教室
9：30 ～
ゆはず交流館

▽第48回全国スポーツ少年団
ホッケー交流大会岩手予選
○時 9：15 ～
○場 町ホッケー場

11 12

診療科 診療日 受付時間
内科 月～金曜日 8:30 ～ 11:30

外科 月・水・金曜日 8:30 ～ 11:30

応援診療科（６月） 診察時間

脳神経外科  ※要予約 10 日 13:00 ～ 15:00
（診察券入れ設置 11：30 ～）

循環器内科  ※要予約 2､6､9､13､16､20､23､27､30 日 13:30 ～ 15:00
（診察券入れ設置 11：30 ～）

小児科
３､10､17､24 日 9:30 ～ 11:30

（診察券入れ設置 7：30 ～）

６､20､27 日 15:00 ～ 16:00
（診察券入れ設置 11：30 ～）

皮膚科 ３､10､17､24 日 14:00 ～ 15:30
（診察券入れ設置 11：30 ～）

整形外科 20 日 9:00 ～ 11:00
（診察券入れ設置 7：30 ～）

休日救急当番医（当番日はカレンダー内に記載）
日曜・祝日の日中（9：00 ～ 17：00）　休日救急当番医へ

　　日中の診療時間に受診できる人は、日中の時間内に受診しましょう。
　　小児の受診を希望する場合は、事前に電話で確認してください。
　※休日救急当番医は都合により変更・休診する場合があります。

当番医
中央 県立中央病院（盛岡市上田1-4-1） ☎ 019‐653‐1151

日赤 盛岡赤十字病院（盛岡市三本柳6-1-1） ☎ 019‐637‐3111

国立 国立病院機構盛岡医療センター（盛岡市青山1-25-1） ☎ 019‐647‐2195

小児救急入院受入当番病院（当番日はカレンダー内に記載）

県立中央病院附属沼宮内地域診療センター（☎ 62-2511）

相談先 日時 場所

岩手町こころの相談（要予約）
▶予約窓口：健康こども課☎62-2111

７月16日（水）
14：00 ～ 16：00

町役場
（２階第２会議室）

町傾聴ボランティア「おひさまサロン」
▶予約不要。日頃の思いを話してみませんか？

６月９日（月）、23日（月） 
13：00 ～ 15：00

プラザあい
１階

その他相談先 電話番号 受付時間

盛岡いのちの電話 ☎ 019‐654‐7575 12：00 ～ 21：00、
日曜日のみ18：00

県精神保健福祉センター ☎ 019‐622‐6955 9：00 ～ 18：00

男女共同参画センター相談室 ☎ 019‐606‐1762
水・木　10：00 ～ 17：00
　　金　13：00 ～ 20：00
土・日　12：00 ～ 15：00

※広報掲載後に予定が変更になる場合もあります。
その際は、町ホームページや回覧などでお知らせし
ます。なお、町内の団体などもこの欄をご利用くだ
さい。

SUN　日 MON　月 TUE　火 WED　水 THU　木
6/8 ９ 10 11 12

▽町消防演習
 　　 ７：30 ～

町総合グラウンド

▽令和７年第２回町議会定例会
（会期：町ホームページ参照）

○時 10：00 ～
○場 町議場

【近隣当番医】
八幡平市立病院

（ ☎76‐3111 ）

▽おひさまサロン
13：00 ～
プラザあい

▽１歳６カ月健診
　（対象：R5.11/1 ～ 12/12生）
▽３歳児健診
　（対象：R3.11/1 ～ 12/10生）
　　13：00 ～ 町保健センター

▽そらくもカフェ
10：00 ～
東部デイサービスセンター

15 16 17 18 19

【当番医】
佐藤整形外科クリニック

（ ☎68‐7240 ）

▽盛岡年金事務所出張相談
　　  10：00 ～
　　  ゆはず交流館

▽まんまと湯っこの会
○時 ８：30 ～
○場 奥中山高原温泉

22 23 24 25 26
▽ぬくみの会 健幸セミナー
　クリスタルボウル演奏会

○時 10：30 ～
○場 川口公民館別館

【当番医】
北上脳神経外科クリニック

（ ☎61-3636 ）

▽おひさまサロン
13：00 ～
プラザあい

▽子育てサロンすくすく
「 お花と茶の湯を楽しもう 」

○時 10：00 ～
　　○場  町保健センター

29 30 7/1 ２ ３

【近隣当番医】
八幡平市立病院

（ ☎76-3111 ）

６ ７ ８ ９ 10

【近隣当番医】
八幡平市立病院

（ ☎76‐3111 ）

▽乳幼児健診
　6カ月児（対象：R6.12～R7.１月生）
　9カ月児（対象：R6.9 ～ 10月生）
　1歳児　（対象：R6. ６～７月生）

○時 13：00 ～ ○場 町保健センター

▽そらくもカフェ
10：00 ～
東部デイサービスセンター

町 民 カレンダー ６月８日 ～ ７月12日

◆ 町税などの納付期限 ◆

町県民税・森林環境税（第１期） ６月 30 日（月）
口座振替日：６月 25 日（水）

※広報掲載後に予定が変更になる場合もありま
すが、そのときは、町ホームページや回覧などで
お知らせします。なお、町内の団体などもこの欄
をご利用ください。

○場
○時

○場
○時

小児救急
（ 国 立 ）

小児救急
（ 国 立 ）

小児救急
（ 中 央 ）

小児救急
（ 日 赤 ）

小児救急
（ 国 立 ）

小児救急
（ 国 立 ）

小児救急
（ 中 央 ）

小児救急
（ 日 赤 ）

小児救急
（ 日 赤 ）

小児救急
（ 国 立 ）

○場
○時

○場
○時

○場
○時

○場
○時

小児救急
（ 中 央 ）

小児救急
（ 中 央 ）

小児救急
（ 国 立 ）

小児救急
（ 中 央 ）

小児救急
（ 中 央 ）

小児救急
（ 日 赤 ）

小児救急
（ 国 立 ）

小児救急
（ 中 央 ）

小児救急
（ 中 央 ）

小児救急
（ 日 赤 ）

小児救急
（ 中 央 ）

小児救急
（ 国 立 ）

小児救急
（ 中 央 ）

小児救急
（ 中 央 ）

小児救急
（ 日 赤 ）

小児救急
（ 中 央 ）

小児救急
（ 国 立 ）

小児救急
（ 中 央 ）

小児救急
（ 中 央 ）

小児救急
（ 中 央 ）

小児救急
（ 日 赤 ）

小児救急
（ 国 立 ）

小児救急
（ 中 央 ）

小児救急
（ 日 赤 ）

小児救急
（ 中 央 ）

○時

○場○時

○場
○時

○場
○時

○場

○時
○場

夜間で症状が軽い場合（19：00 ～ 23：00 ／平日・休日問わず）
夜間急患診療所へ

　　盛岡市神明町3‐29　盛岡市保健所２階　☎019‐654‐1080

夜間の受診

24時間365日対応　救急医療電話相談ダイヤル「＃7119」へ
救急車を呼ぶか、様子を見るか迷ったら

症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日当番医や盛岡市夜間急患診療所が　
診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。重症な子どもの治療に支障を　
きたさないよう、症状が軽い場合は盛岡市夜間急患診療所を受診しましょう。

　　小児科勤務経験のある看護師がアドバイスします。お気軽に相談ください。

▶夜間のお子さんの急な発熱やケガで対応に迷ったら（19：00 ～翌朝8：00）
小児救急医療電話相談「＃8000」へ

▶症状が重い場合は小児救急入院受入当番病院へ　※夜間は17：00 ～翌朝9：00
土曜日は13：00（祝日の土曜は9：00）～ 17：00まで受入れ
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町からのお知らせ Town Information 健康だよりHEALTH LETTER

　毎年６月を「食育月間」、毎月19日を「食育の日」
と定め、全国で食育推進運動の取組が展開されて
います。食べることは生きることであり、健康な
体と心を育むことにつながります。
　農林水産省では、多くの人が進んで食育に取り
組むことができるよう、子どもから大人まで誰に
でもわかりやすい取り組みを絵文字で表現した食
育ピクトグラムを作成しています。
　朝ごはんを食べること、よくかんで食べること、

食べ残しをなくすことなど、今から取り組めるこ
ともたくさんあります。食育ピクトグラムを参考
に、健全な食生活に取り組みましょう。

農林水産省ホームページ
食育ピクトグラムおよび食育マークのご案内　⇒

“毎年６月は食育月間”　“毎月19日は食育の日”    町健康こども課 健康推進係
　   ☎ 62‐2111（内線516）
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　令和６年 12 月２日から、マイナンバー

カードを健康保険証として利用するマイ

ナ保険証に移行されました。

　現在使われている「被保険者証」また

は「資格確認書」の有効期限は令和７年

７月 31 日となっています。後期高齢者医

療制度の加入者へは、暫定措置によりマ

イナ保険証の有無に関わらず、申請不要

で有効期限が令和８年７月末までの「資

格確認書」を７月中旬に郵送します。

　マイナ保険証の利用が難しい人もこれ

まで通りの医療を安心して受けられます。

　マイナ保険証にはさまざまなメリット

がありますので、保険証としてマイナン

バーカードの利用をご検討ください。

後期高齢者医療制度の加入者へ「資格確認書」を交付します

マイナンバーカードの
健康保険証利用について
詳しく知りたい人はこちらから

町の職員人事異動

　令和７年５月３日付の町職員の人
事異動をお知らせします。３人が異
動し、１人が退職しました。主な人
事異動と退職者は次のとおりです。
※（　）内は前職

【農林課】
◆課長補佐兼林務畜産係長（課長補
佐兼農村整備係長） 佐藤 博光 ◆農
村整備係長（主任） 佐々木 隆史◆主
任（水道事業所主任） 今松 輝
【５月２日退職者】

◆高橋 大記（林務畜産係長）

結婚新生活を応援します

　町は新婚世帯の引越費用、住居費用（住宅購入・住
宅リフォーム、家賃）の一部を補助します。
【補助金額】最大 70 万円

◆夫婦のうち、婚姻届受理日における年齢の高い方が
29 歳以下の世帯：70 万円 ◆夫婦のうち、婚姻届受
理日における年齢の高い方が 30 歳以上 39 歳以下の
世帯：30 万円
【申請期限】令和８年３月 31 日（火）まで
【申請方法】町企画商工課に備え付けの申請書、また

は町ホームページからダウンロードして申請してくだ
さい。
【問い合わせ】 町企画商工課企画広報係（２階⑥番窓

口）☎ 62-2111（内線 217）

＼こんな時に便利！／ 
マイナ保険証のメリット

突然の手術・入院でも
高額支払いが不要になる

過去のお薬・診療データに基づ
いたより良い医療が受けられる

救急現場での適切な応急処
置や搬送先で活用される
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多重債務相談窓口

■借入金などの無料相談
東北財務局盛岡財務事務所では、

借入金を返済することが難しくなっ
たなどの相談に応じています。（秘
密厳守・無料）
【相談電話】　☎019‐622‐1637
【曜日・時間】　月～金曜日（祝日、年
末年始除く）午前８時30分～正午、
午後１時～４時30分
　東北財務局盛岡財務事務所　

☎019‐625‐3353

お
知
ら
せ

▼今月は川口小の運動会と川口中の体育祭を取材に行きました。児童・生徒がいきい
きと取り組む姿を見て、学生時代が懐かしくなりました。また、僕の夢私の夢コーナー
で昨年取材した子たちが６年生となり、昨年とまた違ったたくましい顔つきで学校を
先導していて、うれしい気持ちになりました。これも広報の楽しみの一つですね。（福士）
▼今月は畑作・田植体験が行われ、子どもたちの元気な声が田園に響き渡りました。
初めて触れる土や泥に戸惑いながらも、笑顔で楽しそうに植える姿が印象的でした。
私にとっても、自然と向き合う貴重なひとときとなりました。自分たちで植えた作物
がすくすく育った収穫の季節に、また喜びを分かち合えるのが楽しみです。（宮田）

編集後記

年金の追納

■国民年金事務局
　国民年金保険料の免除、納付猶予、
学生納付特例を受けた期間がある
と、保険料を全額納めたときに比べ
て、老齢基礎年金の年金額が少なく
なります。そこで、将来受け取る老
齢基礎年金の年金額を増やすため
に、10年以内であれば、遡って納め
る（追納する）ことができます。ただ
し、免除など承認を受けられた期間
の翌年度から起算して３年度目以降
の追納の場合、当時の保険料額に一
定の加算額が加算されますので、早
めの追納をおすすめします。

　盛岡年金事務所　☎019‐623
‐6211　▽ねんきん加入者ダイヤル

☎0570‐003‐004（ ナ ビ ダ イ
ヤル）

お
知
ら
せ

現地調査を実施します

■盛土規制法に基づく調査
　県では、令和５年５月に施行され
た盛土規制法に基づき、一定規模以
上の盛土又は切土が行われた土地に
ついて、安全性の確認を目的とした
調査を実施しますのでご協力をお願
いします。盛土規制法の詳細は、県
ホームページをご確認ください。
【調査期間】　６月～９月　（１カ所
あたり１時間程度）
【委託業者】　国際航業株式会社（作
業員は県発行の身分証明書を携帯し
ています）
　詳しくはこちらから
　確認ください

　県土整備部都市計画課景観
ま ち づ く り 担 当　 ☎019‐629‐
5891

お
知
ら
せ

新規就農者向け相談会

■八幡平農業改良普及センター
　八幡平農業改良普及センターで
は、町で就農を希望する方、新品目の
栽培を検討する新規就農者を対象に
個別相談会を行います。※要予約
【開催日】　7月16日（水）　午後１時
～４時まで
【会場】　町役場３階　第３会議室
【料金】　無料
【申込】　７月11日（金）まで

　八幡平農業改良普及センター
☎0195‐75‐2233　FAX 0195‐
75‐2269

お
知
ら
せ

悩み、話してみませんか

■県精神福祉連合会
　県精神福祉連合会では、統合失調
症などの精神障害がある人を支える
家族の個別相談会を２会場で開きま
す。１回１時間で、相談員は同じ立
場の家族です。
▽ふれあいランド岩手会場

【相談日】　６月13日（金）、７月11日
（金）、８月８日（金）、９月12日（金）
【時間】　午前10時～午後１時
【会場】　ふれあいランド岩手
▽盛岡市総合福祉センター会場

【相談日】　６月24日（火）、７月22日
（火）、８月26日（火）、９月21日（日）
【時間】　午後１時～５時
【会場】　盛岡市総合福祉センター
▽申込方法
平日午前９時～午後４時までに下記
へ問い合わせください。

　県精神保健福祉連合会事務局
　☎019‐637‐7600

お
知
ら
せ

看護職員再就業支援

■県看護協会
　県看護協会は、最近の医療や看護
に係る知識・技術について研修を実
施し、就業への自信と意欲を高め再
就業への一歩を踏み出せるよう支援
します。
【講義日】　７月８日（火）、９日（水）、
11日（金）３日間
【会場】　県看護研修センター
【施設研修日】　７月15日～８月30
日のうち１日間
【場所】　希望病院・施設
【対象】　①現在看護業務に従事して
いない有資格者（保健師、助産師、看
護師、准看護師）　②岩手県で再就業
の意向がある未就業者
【受講要件】　eナースセンターへの
求職登録を必要とする
【受講料】　無料
【申込期限】　６月30日（月）まで
【申込方法】　受講申込書に必要事項
を記入し、下記宛て郵送またはメー
ルにて申し込みください。

・ 　〒020-0117　盛岡市緑が
丘２丁目４-55　公益社団法人岩手
県看護協会　ナースセンター事業部
☎019‐663‐5206　 nurse-
senter@iwate-kango/or.jp
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人口の動き
人　口　

　世帯数
　　男
　　女

　11,381 人
　  5,271 世帯
　  5,601 人
　  5,780 人

前月比　（－21）
　（＋12）
　（＋ ７）
　（－28）

令和７年４月 30 日現在 

▼出生１人 ▼死亡 22 人 ▼外国人住民 154 人

▼転入 58 人 ▼転出 58 人

　組数、人数の（ ）内は実数です。
　町内に住所がある人で、広報に掲載を希望す
　る人のみ掲載しています。掲載希望の有無は、
　届け出の際に町町民課にお話しください。

● 生まれたお子さん ● １人（１人）

日 お名前 保護者 行政区

22 田村　櫛
くしな

凪 陸 一 方 井

日 お名前（年齢） 世帯主 行政区

30 民部田　カネ（103） 久 子 川 原 木

30 丹内　良雄 （83） 和 憲 黒 石

31 滝本　喜一郎（88） 宮 子 境 田

２ 森　トシ （87） 岩 松 御 堂

７ 赤石　一男 （93） 本 人 下愛宕下

７ 田ノ岡　トヨ（89） 利 夫 尾 呂 部

９ 澤村　トミヨ（93） 広 美 小 山 沢

12 福士　ミサホ（93） 本 人 下五日市

15 千葉　ノリ子（87） 本 人 土 川

17 髙橋　麗子 （91） 本 人 雪 浦

17 田村　玉江 （81） 本 人 上 鴫 沢

19 丹野　ミサ （84） 大宮 元 上五日市

21 田中　峯男 （84） 学 上苗代沢

23 松本　覚三 （84） 洋 子 土 川

27 佐藤　喜四郎（92） 本 人 山 道

30 福田　ミナ （102） 正 上野口町

● 亡くなられた人 ● 16 人（22 人）
▼３月

▼４月

女性の権利ホットライン

■岩手弁護士会
　女性の権利に関する無料相談会

（電話・面談）を実施します（養育費、
親権、離婚、ストーカー、セクシュア
ル・ハラスメント、職場における性
差別など）。なお、女性の権利に関す
る男性からのご相談や性的マイノリ
ティの権利に関するご相談も受け付
けます。お気軽にご相談ください。
【日時】　６月23日（月）午前10時～
午後４時
【電話相談】　☎019‐651‐1755
【面談相談】　相談日までに電話にて
希望時間を予約してください　☎
019‐623‐5005

　岩手弁護士会・日本弁護士連合
会　☎019‐651‐5095

お
知
ら
せ

介護労働講習の受講生募集

■（公財）介護労働安定センター
　（公財）介護労働安定センターは、
介護労働講習の受講生を募集しま
す。介護福祉士を目指すための要件
である実務者研修を修了できます。
【受講期間】　６月17日（火）～ 11
月25日（火）まで全105日
【受講料】　無料
【対象者】　介護分野へ就職を希望す
る雇用保険受給資格者
【申込期限】　６月13日（金）正午
【申込方法】　ハローワーク訓練担当
窓口にて相談・申し込み

・ 　公益財団法人介護労働安
定センター岩手支部　☎019‐652
‐9036

募
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税務職員の採用試験

■仙台国税局
　仙台国税局では、税務のスペシャ
リストとして活躍するバイタリ
ティーあふれる税務職員を募集して
います。国の税政を支える税務職員
に、あなたもチャレンジしてみませ
んか？
【受験資格】　①令和７年４月１日に
おいて高校又は中等教育学校を卒業
後３年を経過していない者及び令和
８年３月までに高校又は中等教育学
校を卒業する見込みの者　②人事院
が①に掲げる者に準ずると認める者
【申込受付期間】　令和７年６月13
日（金）～６月25日（水）まで
【申込方法】
　こちらから
　インターネット
　にて申し込み
【第１次試験】　令和７年９月７日
（日）

　▼仙台国税局人事第二課試験
研 修 係　 ☎022‐263‐1111（ 内
線3236）　▼人事院東北事務局　
022‐221‐2022
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　広報いわてまちは、『記者ハンドブック新聞用字
用語集第 14 版』に基づいて記事を作成しています。
原則、よろこびかなしみコーナー以外は常用漢字を
使用しています。
　氏名などを掲載する場合も、常用漢字での掲載と
なります。ご理解をよろしくお願いいたします。

防災無線を電話確認

■直近の放送が聞けます
　町防災行政無線で放送した内容
は、直近の内容を自動放送で確認で
きます。（火災や緊急時を除く）

【自動音声電話】　☎62‐5367
　町企画商工課企画広報係　☎

62‐2111（内線216）

お
知
ら
せ

広報写真について

■写真をプリントします
　町広報に掲載した写真が欲しい場
合は、下記までご連絡ください。

　町企画商工課企画広報係　☎
62‐2111（内線216）

お
知
ら
せ
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タイトル画：鈴木 絢
けんしん

心さん（卒業生）

Vol.45

沼宮内高の魅力、生徒の様子を紹介します！

（作者から） 校章「雪持ち笹」とホッケーが活発というこ
とで「スティック」、校訓の「寛容」を共に受け入れていくと
いう意味で握手に例えました。

町の取り組みを学び、視野を広げる

沼宮内高

 沼宮内高１年生の 21 人は４月 30 日、「町

ガイダンス」を受け、町が行う事業やＳＤＧｓ

の取り組みについて理解を深めました。

　当日は、町職員や町地域おこし協力隊員が講

師となり、農業や防災、ふるさと納税の取り組

みなどを説明。さまざまな分野から町が取り組

んでいる内容を聞いた生徒たちは、気になる点

について質疑しながら、町への理解を深めまし

た。山本詩
うた

さん（１年）は「思っていたよりふ

るさと納税の寄付額があったが、それでもまだ

まだ少ないと聞いて驚いた。自分も町に何がで

きるか考えていきたい」と力を込めました。

講師の説明を聞き、理解を深める生徒

（一社）つなぐ・いわてまちがふるさと納税の仕組みを説明

町ガイダンス（１年生）

　今後１年生は、町の農業とＳＤＧｓの関わり

を学ぶこと目的としたバスツアーを行う予定。

ＳＤＧｓと関連した町の魅力や課題にふれ、町

への理解や学びをさらに前進させます。




