
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例えば・・・ 

 うまく吸わせられない 

授乳しようとすると大泣きされちゃう 

体重が増えているか気になる 

赤ちゃんのお世話の相談がしたい 

搾乳ってどうやるの？ 

そろそろ卒乳したい 

などなど・・・ 

【時間】  9：30～12：30 

【場所】  岩手町保健センター  

【相談形式】完全予約制の個別相談 

      １日 ３人まで 

【持ち物】 母子健康手帳 

      フェイスタオル１枚 

      お子さんのお世話に必要なもの 

【料金】  無料 

【予約方法】電話予約 

※開催日の３日前までにご連絡ください。 

※時間は予約の際にお知らせいたします。 

授乳のことはもちろん、ご家庭での赤ちゃんのお世話で気になること、

困っていることはありませんか？ 

岩手町では、赤ちゃんのお母さん、お父さんはもちろん、妊娠中の方

もご利用いただける「いわてまち赤ちゃん相談」を開催します。 

一人で悩まず、お話ししてみませんか？ 

 

～相談できること～   例えば・・ 

💛授乳相談 

・おっぱいケア、おっぱいマーサージ 

・母乳やミルクの与える量 

・授乳の方法 

・搾乳の方法 

・哺乳ビンや乳首の選び方、ミルクのあたえ方 

・卒乳の方法     ・・・など 

💛家庭での赤ちゃんケア 

・お風呂の入れ方 

・湿疹ケア、保湿ケア 

・爪の切り方     ・・・など  

💛その他、なんでもどんなことでも話したいこと 

【令和８年度 日程表】 

R８年 ５月１４日（木）   １１月 1９日（木） 

   ６月１１日（木） １２月１０日（木） 

   ７月２３日（木） R９年１月１４日（木） 

   ９月１０日（木） ２月１8日（木） 

 １０月２９日（木） ３月 ４日（木） 

 

岩手町役場健康こども課母子保健係 

📞0195-62-2111（内線 564 ） 

【対応者ご紹介】 

下川 玉枝 助産師 
授乳専門の助産師として 

個人で母乳育児相談室を 

開設しています。 

 

他市町村や産婦人科医院でも 

母乳・育児相談を担当し、色 

々な相談に答えてくれます。 ぜひ遊びにいらしてください♪ 


