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田んぼアート稲刈り体験

　町内外から参加者を募り、実施している稲
刈り体験。小さい子からお年寄りまで、快晴
のもと汗を流しました。（関連記事 11 ㌻）

第50回衆議院議員総選挙及び第26回最高裁判所裁判官国民審査
並びに参議院岩手県選出議員補欠選挙  　　　　　　　　　　　 

表3   最高裁判所裁判官国民審査
　　　（岩手町結果、敬称略）

表2   比例代表選出議員選挙

表1   岩手2区の選出議員選挙
　　　（得票順、敬称略）
候補者氏名 岩手2区 岩手町
鈴 木  俊 一 115,774 3,399
中 村  起 子 70,716 1,840

有 効 投 票 数 5,239
無 効 投 票 数 107
投 票 総 数 5,346

政党などの名称 県全体 岩手町
自由民主党 144,856 1,934.000

日本共産党 33,300 315.000

社会民主党 13,764 103.000

国民民主党 44,419 319.430

公 明 党 42,404 315.000

日本維新の会 21,963 187.000

参 政 党 18,274 199.000

立憲民主党 173,405 1,415.569

れいわ新選組 39,199 320.000

有 効 投 票 数 5,108.000

無 効 投 票 数 238.000

投 票 総 数 5,346.000

氏  名 罷免を可と
する投票数

罷免を可と
しない投票数

尾 島 　  明 274 4,981
宮川 美津子 263 4,992
今 崎  幸 彦 271 4,984
平 木  正 洋 233 5,022
石 兼  公 博 240 5,015
中 村 　  愼 232 5,023

有 効 投 票 数 5,255
無 効 投 票 数 88
投 票 総 数 5,343
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表4   参議院県選出議員補欠選挙
　　　（得票順、敬称略）
候補者氏名 県全体 岩手町
木戸口 英司 334,914 2,887
田 中  亜 弓 109,978 1,437
吉 田  利 也 48,214 367
松 島  弘 典 9,015 106
小田々　豊 5,810 31

有 効 投 票 数 4,828
無 効 投 票 数 520
投 票 総 数 5,348
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選 挙 結 果

12月から健康保険証がマイナ保険証に移行します
　本年 12月 2日に、現行の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナンバーカードを健康保険証として利用
するマイナ保険証に移行します。国民健康保険証や後期高齢者医療保険証も紙の発行は終了し、マイナ保険証を使
用して医療機関を受診する仕組みになります。12月 2日時点で有効な健康保険証については、最長 1年間（令和
7年 12月１日以前に有効期限が設定されている場合はその有効期限まで）使用可能です。
　マイナ保険証を持っていない人には、申請不要で加入している医療保険者から交付される「資格確認書」で医療
機関を受診することができます。なお、マイナ保険証へ移行後も離職等により社会保険から国民健康保険に変わる
など、加入する医療保険に変更がある場合は、引き続き窓口での手続きが必要です。

マイナ保険証を持っていない人

新たに後期高齢者になった人

マイナ保険証での受診が困難な人
（高齢の人、障害を持っている人など）

申請不要で資格確認書を送付します

申請不要で資格確認書を送付します

申請いただくことで資格確認書を送付します

※来年７月末まで

診療履歴に基づいたより良い医療を受けられるなど、
便利で安全なマイナ保険証への切り替えをご検討ください。

政府広報　マイナ保険証

　　町町民課国保年金係　　☎ 62‐2111（内線502、508、509）

詳しい情報はこちらから↓

コミュニティ助成事業で
エ ア コ ン な ど を 整 備

  町企画商工課企画広報係　☎62‐2111（内線216）

下沼宮内地区自治振興会連絡協議会は（一財）自治総合セン
ターの助成を受け、イスとテーブル、エアコンなどを整備しま
した。コミュニティ助成事業は豊かな住みよい地域づくりに活
用されます。

わたしたちが創るまちづくり補助金
（ハード事業）

  町企画商工課企画広報係　☎62‐2111（内線216）

川口地区自治振興会連絡協議会はわたしたちが創るまちづく
り補助金を活用して、川口公民館別館の敷地内に東屋を整備し
ました。町は、地域の課題解決に向けて自ら創意工夫して取り
組む活動を応援します。

東屋でひと休みする草桁モルック友の会の皆さん
川口地域の憩いの場所になることが期待されます

①林業研修センターのほか、３つの集会所にエアコンが設置された
②愛宕下住宅集会所と江刈内集会所にテーブルとイスが整備された

②

①
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遠
えんどう

藤 羽
は る

凜さん
（一方井小６年）

藤
ふじわら

原 允
こ と み

美さん
（沼宮内小５年）

三
み う ら

浦 葵
あ お い

唯さん
（一方井小６年）

畑
はたなか

中 莉
り の

乃さん
（沼宮内小５年）

千
ち ば

葉 澪
れ い ら

藍さん
（一方井小６年）

今
いままつ
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羅さん
（一方井小６年）

和
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し お ん

音さん
（一方井小６年）

畑
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中 紅
あ か り

花里さん
（沼宮内小４年）

いわてホッケースポーツ少年団

「練習の成果や監
督のアドバイスを
試合で発揮できて
良かったです」

「予選で負けた朝
日に決勝は私たち
の " 元気 " で勝て
て良かったです」

「優勝できてうれ
しい。チームみん
なで頑張ったかい
がありました。」

「決勝戦、最後の
最後にゴールを決
められて良かった
です」

「今までの練習の
成果や声を出して
ゴールを止められ
ました」

「予選で負けた相
手に決勝では自分
たちの強みを出せ
て良かったです」

「４、５年生だけ
で試合に出たとき
失点しなくて良
かったです」

「自分が思ったプ
レーを全国大会で
できて良かったで
す」

「点を取れなかっ
たけど、納得のい
くシュートが打て
て良かったです」

「初めての全国大
会。１点決めるこ
とができて良かっ
たです」

「決勝の朝日戦で
最後に良いシュー
トを決められて良
かったです」

「決勝には出られ
なかったけど６年
生みんなの応援を
頑張りました」

いわてスポ少 初の栄冠
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ら 16 日までの３日間、東京都で開催され、男女ともにいわてホッ
ケースポーツ少年団が出場。熱戦を展開した同少年団の女子チー
ムが令和３年結成後、初めての全国優勝を果たしました。
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え
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し
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て
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さ
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と
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結
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初
の
全
国
優
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試合前のルーティーン　息を合わせ心を落ち着かせる

優勝の喜びを報告する選手たち

同
大
会
に
は
全
国
か
ら
男
子
29

チ
ー
ム
、
女
子
23
チ
ー
ム
が
出
場
。

町
勢
は
男
女
と
も
に
い
わ
て
ホ
ッ

ケ
ー
ス
ポ
少
が
出
場
し
、
男
子
が
第

３
位
に
輝
き
ま
し
た
。
女
子
は
予
選

リ
ー
グ
で
１
敗
し
た
も
の
の
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
出
。
次
々
と
勝

ち
進
み
、
決
勝
戦
で
は
予
選
リ
ー
グ

で
負
け
た
朝
日
（
福
井
県
）
と
対
戦

し
、
３

－

０
で
勝
利
。
予
選
の
雪
辱

を
果
た
し
、
悲
願
の
初
優
勝
を
成
し

遂
げ
ま
し
た
。

報
告
会
は
町
産
業
ま
つ
り
と
同
時

に
開
催
さ
れ
、
試
合
前
に
チ
ー
ム
み

ん
な
で
歌
う
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
も
披

露
。
来
場
者
の
皆
さ
ん
は
、
祝
福
の

歓
声
と
温
か
い
拍
手
を
送
り
、
選
手

の
活
躍
を
た
た
え
ま
し
た
。
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◆監　督　福 士  紘 平
◆選　手　氏名（学校・学年）　◎は主将

府 金  永 悟（不来方・２年）　遠 藤  晟 連（沼宮内・３年）
佐々木 大輝（沼宮内・２年）　大 村  冬 吾（ 同 ・３年）
早 坂  勝 真（ 同 ・３年）　小 沢  一 期（ 同 ・３年）
滝 本  寛 汰（ 同 ・２年）　菅原 仁希斗（ 同 ・３年）
佐 藤  優 也（ 同 ・２年）　佐々木 颯太（ 同 ・２年）

◎横 田  優 翔（ 同 ・３年）　下 田  侑 樹（ 同 ・１年）
藤 原  悠 真（ 同 ・２年）

◆監　督　畑 中  賢 太
◆選　手　氏名（学校・学年）　◎は主将

早 坂  望 空（沼宮内小・６年） 帷 子  海 雄（川  口  小・５年）

◎竹 花  桜 汐（　  同  　・６年） 畑 中  陽 太（沼宮内小・４年）

宮 本  　 遙（　  同  　・６年） 福 士  　 岳（　  同  　・４年）

三 浦  蓮 空（　  同  　・６年） 三 浦  　 空（　  同  　・４年）

斉 藤  大 和（　  同  　・６年） 橘 　  碧 空（　  同  　・４年）

国民スポーツ大会「SAGA2024」　R6.10/5 ～ 10/9　

ホッケー競技  少 年 男 子
第 47 回全国スポーツ少年団ホッケー交流大会

いわてホッケースポ少

写真提供：日本ホッケー協会　
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中学校統合へ準備委発足
年度内に校名候補を選定

北
上
川
の
源
泉  

弓
弭
の
泉

投稿と問い合わせは役場企画商工課企画広報係62-2111［内線215］まで

きらり
まち ひと

「まち・ひと きらり」では、きらりと光る町の出来事や輝く人たちを紹介します。
あなたの地域・職場での話題をお寄せください。

いつか
どこかで

町
の
産
業
が
一
堂
に
！

各
部
門
で
展
示
や
販
売

Topic
01

第
42
回
町
産
業
ま
つ
り
は
10

月
19
日
と
20
日
の
２
日
間
、町
ス

ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー
「
森
の
ア

リ
ー
ナ
」を
会
場
に
、盛
大
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

当
日
は
関
係
者
に
よ
る
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
で
開
幕
し
、
城
山
保
育
園

児
の
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
の
可
愛

ら
し
い
演
奏
が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を

飾
り
ま
し
た
。
畜
産
部
門
で
は
卵

の
特
売
と
牛
乳
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
長

蛇
の
列
が
で
き
、精
肉
や
バ
タ
ー
、

チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
を
そ
れ
ぞ

れ
販
売
。
農
林
部
門
で
は
旬
の
シ

イ
タ
ケ
や
リ
ン
ゴ
、
新
米
な
ど
農

産
物
が
販
売
さ
れ
、
商
工
部
門
で

は
町
内
企
業
な
ど
が
製
品
Ｐ
Ｒ
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
焼
き
い
も

や
焼
き
う
ど
ん
な
ど
の
屋
台
も
並

び
、
２
日
間
で
訪
れ
た
延
べ
約

６
千
人
に
、
町
の
農
林
・
畜
産
・

商
工
部
門
を
広
く
ア
ピ
ー
ル
し
ま

し
た
。

沼
宮
内
高
の
文
化
祭「
沼
高
祭
」

と
同
時
に
開
催
さ
れ
、
今
年
で
３

回
目
。
多
様
な
展
示
や
発
表
、
縁

日
な
ど
も
行
わ
れ
、
多
く
の
来
場

者
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

町
立
統
合
新
設
中
学
校
開
校
準

備
委
員
会
設
立
総
会
は
10
月
８

日
、町
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
同
準
備
委
は
、令

和
10
年
４
月
の
統
合
新
設
中
学
校

の
開
校
に
向
け
た
準
備
や
課
題
解

決
を
円
滑
に
進
め
る
こ
と
を
目
的

に
設
立
。
当
日
は
町
内
の
小
中
学

校
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
自
治
振
興
会
の
代

表
、小
中
学
校
長
な
ど
25
人
が
出

席
し
ま
し
た
。

委
員
長
に
武
田
茂し
げ
るさ
ん（
一
方

井
地
区
学
校
運
営
協
議
会
）が
選

任
さ
れ
、専
門
部
会
の
構
成
や
委

員
の
所
属
部
会
な
ど
２
項
目
を
決

定
。
専
門
部
会
は
、校
名
や
校
歌
、

校
章
な
ど
を
検
討
す
る「
総
務
部

会
」、制
服
や
運
動
着
な
ど
を
検
討

す
る「
Ｐ
Ｔ
Ａ
部
会
」、ス
ク
ー
ル

バ
ス
の
運
行
を
検
討
す
る「
通
学

部
会
」、校
務
分
掌
や
引
越
計
画
を

検
討
す
る「
学
校
運
営
部
会
」の
４

つ
に
分
け
ら
れ
、今
後
は
そ
れ
ぞ

れ
の
部
会
ご
と
に
話
し
合
い
を
重

ね
て
い
き
ま
す
。

総
務
部
会
で
は
、今
年
度
内
に

校
名
候
補
を
選
定
す
る
予
定
で
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

Topic
02

今後のスケジュールを確認し、開校に向け検討を重ねる

①各部門に多くの来場者が訪れ、にぎわう会場
②産業まつり恒例の餅・お菓子まきも行われた

①

②

Y
ユ ー チ ュ ー バ ー

outuberと通訳者

No.421

僕
の
夢

私
の
夢

My Dream

（沼宮内小5年）
滝川 未

み さ

彩さん 千葉 優
ゆ う な

奈さん

　未彩さんの将来の夢は、ユーチューバーになる
こと。ユーチューバー「カラフルピーチ」のよう
にイラストや歌、ゲーム実況などジャンルを問わ
ず、見た人を元気にしたいと思ったのがきっかけ。

「友達と一緒に、個性いっぱいなチャンネルにした
いな」と笑顔を見せます。
　優奈さんの将来の夢は、通訳者になること。年
長から塾で英語を習っていて、有名人の通訳をし
たいと思ったのがきっかけ。大谷翔平選手の通訳
ウィル・アイアトンさんのように「みんなに知っ
てもらえる個性的な通訳者になりたい！」と目を
輝かせます。

　明依さんは令和５年４月に㈱岩手町ふるさと振興公社に就職し、産直部門に
所属。レジや発送業務、野菜の陳列などを主に担当していて、「また来たいなっ
て思ってもらえるように仕事をしています」と語ります。明依さんの趣味はス
ノーボードで、休日は友達やいとことスキー場に通っているそう。「最近はイ
ンスタグラムで見た県内の美味しいものを食べに行くのも好き」と笑顔を見せ
ます。理想の男性は「同じ目線、マインドで話せる人」とほほ笑む明依さん。
明るく朗らかな性格がお客さんの心をつかみます。

ヤ ン グ
散歩

平沢 明
め い

依さん（22）
＝ 橋場 ＝

№ 363
また来たくなる道の駅に

１歳児健診に来てくれたお子さん
のかわいい笑顔を紹介します。

お子さんの紹介
な ま え（地区）
保護者から一言

Smile
Babies

スマイル
ベイビーズ

民部田駿さんの次男
民部田 琉

る か

叶ちゃん（江刈内）

いつも癒してくれてありが
とう♡元気に育ってね！

松村和樹さんの長女
松村 怜

れ い な

奈ちゃん（下浮島）

明るい優しい子になって
ね！

【プロフィール】　
沼宮内高、盛岡大短期大学部を令和５年３月
に卒業後、同年４月から㈱岩手町ふるさと振
興公社に勤務。
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N e w s × S p o r t s

〇いわて沼宮内駅・プラザあい

　いわて沼宮内駅・プラザあい大規模災害時帰宅困難者避
難誘導訓練は10月24日、いわて沼宮内駅と岩手広域交流セ
ンター「プラザあい」で行われ、関係者など約50人が参加
しました。当日は、大規模地震などにより災害が発生し、東
北新幹線といわて銀河鉄道線の両線が運行できない事案を
想定した訓練を実施。乗客・利用者の避難誘導や備蓄品の
配布など帰宅困難者の解消に向けた流れを確認しました。
この訓練は、本年４月に町がＪＲ盛岡支社とＩＧＲいわて
銀河鉄道と締結した協定のもと、初めて行われました。

▼10月24日

　㈱アイドマ・ホールディングスと町は９月26日、雇用
の創出や子育て世代の定着などを目的に、包括連携協定
を締結しました。本協定は、オンラインを活用した在宅
ワークを希望する女性を主な対象とし、利用者のスキル
や活動時間などの要望に合わせ、仕事の紹介や相談に乗
るサポート体制を構築しようとするもの。町は、同社と
の橋渡し役となった㈱官民連携事業研究所とも連携協定
を締結。10月22日には町フューチャーセンターで在宅
ワークの説明会が行われ、13人が参加しました。

女性が働きやすい環境の創出へ
○民間業者２社と包括連携協定 ▼９月26日

○いわてモルックオープン大会2024

　いわてモルックオープン大会２０２４（町中央公民館
主催）は９月29日、旧浮島小グラウンドで最終戦を行い
ました。この大会は、モルックを通じて参加者の交流や
親睦を深めようと企画され、今年で３回目。町内外から
16チーム105人が参加し、６月から９月まで計５回熱
戦が繰り広げられ、子どもから大人まで幅広い年代がモ
ルックを楽しみました。大会結果は次のとおりです。
【大会結果】①大野☆ドリーム（洋野町）　②Station St
（岩手町・駅通）　③もろっこはんた～（盛岡市）

▼９月29日

　U21ジュニアホッケー日本代表が９月２日に発表さ
れ、町出身の藤原悠

ゆ う ま
真さん（沼宮内高２年）、佐藤宇

ね お
央さん

（山梨学院大２年）、田中翼
つばさ

さん（天理大３年）、アシスタン
トコーチに松村洋

ようすけ
介さん（川口中教諭）が選ばれました。

４人は、10月19日から26日までマレーシアで開催され
た第12回スルタンジョホールカップに参加。日本の代
表として日の丸を背負い、世界の舞台で活躍した４人は
日本の第５位という結果に貢献しました。
【大会結果】①イギリス　②オーストラリア　③インド 

○Ｕ21ジュニアホッケー日本代表

この協定により、地域課題の解決や新たな働き方の構築が期待される

新幹線から乗客をプラザあいに避難誘導するＪＲ盛岡支社の社員

（左から）松村洋介さん（川口中教諭）、佐藤宇央さん（山梨学院大）
藤原悠真さん（沼宮内高）、田中翼さん（天理大）

町内外から多くの人が参加し、全５回に渡る大会を満喫した

災害の発生に備え訓練を実施

日の丸を背負い、世界の舞台に

町内外から参加者集う

▼10月19日～

N e ws × S p o r t s

○田んぼアート稲刈り体験 ▼10月13日

　田んぼアート稲刈り体験（実行委主催）は10月13日、浮島
地区で行われ、地区住民や町内外の参加者など約150人が
参加しました。参加者は手鎌で色づいた稲の刈り取りを行
い、千歯こきや唐

と う み
箕など昔の農機具を使った脱穀体験にも

挑戦。体験後は旧浮島小で収穫祭が行われ、町産の肉や野
菜のバーベキュー、新米のおにぎりなど秋の味覚を堪能し
ました。千葉一

かずゆき
幸会長は「参加者の喜ぶ顔を見ることができ

てうれしい。田んぼアートから町のファンを増やして、もっ
と町外から訪れる人が増えてほしい」と笑みを広げました。

○第55回町民ホッケー大会 ▼10月12日

町技ホッケーに親しみ、白熱したプレーを見せる小学生

第55回町民ホッケー大会は10月12日、町ホッケー場
で開催され、子どもから大人まで町技ホッケーに親しみ
ながら躍動しました。小学生の部には男女合わせて９
チームが参加。ホッケーのプレーはもちろん、応援でも
大会を盛り上げました。また、中学生の部は県新人戦を
兼ねた大会として開催。男子は一方井が沼宮内・川口を
下し、４年ぶりの優勝を果たしました。一般の部では、全
国の舞台で活躍した名プレイヤーが集結。世代を超えた
チームワークで町の恒例行事を盛り上げました。

わ
○ふるさとＣМ大賞町審査会 ▼10月８日

　町防犯協会（武田茂会長）と岩手警察署（高橋淳署長）は
10月11日、町内３カ所で秋の全国地域安全運動（10月11
～ 20日）の啓発活動を行いました。当日は、沼宮内高の
小沢一

い ち ご
期さん（３年）を一日警察署長に委嘱。参加した関

係者約30人は一日警察署長と協力し、訪れた買い物客に
「鍵かけと特殊詐欺に気を付けてください」と声をかけな
がら防犯啓発グッズを配布しました。小沢さんは「初め
ての活動で緊張した。この活動で少しでも被害が減れば
うれしい」と語りました。

○秋の全国地域安全運動 ▼10月11日

ふるさとCMを通して町の魅力を再発見した両校生徒

スーパーの店頭で防犯を呼びかける小沢一期さん（中央）

町     の魅力を詰め込んだＣМ

町技ホッケーに沸く１日

安心して暮らせる町に

収     穫の喜びを体で感じる

小さい子も稲刈りに参加し、大人が刈った稲を運んだ

　川口中（三田地優校長、生徒66人）の３年生25人と一方
井中（工藤靖夫校長、生徒33人）の３年生12人は町の魅力
を表現する15秒のＣＭを９本制作。10月８日に町三役
と有識者による審査会が行われ、「いわて春みどり」を
テーマにしたＣＭ「みどり輝くいわてまち」が優秀作品と
して選ばれました。生徒は総合的な学習の時間で、町の
魅力について掘り下げ、絵コンテの作成から撮影、編集ま
で全て自分たちで活動。本優秀作品は岩手朝日テレビが
主催する「ふるさとＣＭ大賞」へ応募されます。
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11月８日は「いい歯の日」 　　町健康福祉課 健康推進係
　　☎ 62‐2111　内線556、564

日本歯科医師会では、11 月８日を「いい歯の日」
と定めています。いつまでも美味しく食事を食べ
るためには、健康な歯を保つことが重要です。ま
た、健康な歯を保つことは健康寿命（健康上の問
題がなく日常生活を送ることができる期間）を延
ばすことにもつながります。
　健康な歯を保つためには、毎日の歯みがきなど
のセルフケアと、歯科医院で行う歯科検診などの
プロフェッショナルケアを組み合わせることが必

■軽い病気と思われる場合
休日の日中は休日当番医を利用ください。夜間は平日、

休日問わず夜間急患診療所をご利用ください。
　▽盛岡市夜間急患診療所  受付時間：午後７時～午後11時
　（盛岡市神明町3-29 盛岡市保健所２階☎ 019-654-1080）

受診できる人は、なるべく日中の診療時間内に受診しましょう。

■症状が重い場合
　【受診場所】　小児救急入院受入当番病院（P16-17　町民
　　　　　　カレンダーに掲載のとおり）
　【対　　象】　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、
　　　　　　盛岡市夜間急患診療所や休日当番医が診療して
　　　　　　いない時間帯の急病の子どもを受け入れます。
　　　　　　夜間は午後５時から翌朝９時までです。

【受付時間】　土曜は午後１時～５時、夜間は午後５時～
　　　　　　翌朝９時
　【注 意 点】　日中の診療時間に受診できる人は、時間内に
　　　　　　受診してください。また、重症な子どもの治療
　　　　　　に支障をきたさないよう、まずは盛岡市夜間急
　　　　　　患診療所を受診しましょう。日曜、祝日の日中
　　　　　　は休日当番医を受診してください。

診療時間外の受診

　子どもの病気、事故の対処や、応急処置を相談できる夜間の
電話窓口です。

・子ども救急相談電話　　　午後７時～午後11時
　・子ども夜間ケアダイヤル　午後11時～翌朝８時
　【電話番号（どちらの時間帯も共通、年中無休）】
　　☎019‐605‐9000 または局番なしの#8000

※ダイヤル式回線電話、ＩＰ電話、ＰＨＳからは
　   ☎019‐605‐9000

子どもが急病のとき

一人で悩まず相談ください

▶男女共同参画センター相談室　☎ 019‐606‐1762
家族、職場の悩み、交際相手や性別、性的指向（ＬＧＢＴ）に関する悩み

などの相談を受け付けています。

※予約不要です。日頃の思いを
　話してみませんか？

【開催日】11 月 11 日（月）、25 日（月）
　　　　  毎月第２、第４月曜日 （祝日の場合翌日）

▶町健康福祉課　☎ 62‐2111（内線 564）
▶盛岡いのちの電話　☎ 019‐654‐7575（正午～午後 9 時、
 日曜日のみ午後 6 時まで）　▶県精神保健福祉センター
 ☎ 019‐622‐6955（午前 9 時～午後６時）

【時　間】  午後１時～３時
【場　所】  プラザあい１階

町傾聴ボランティア
「おひさまサロン」

▶予約窓口：町健康福祉課
☎ 62 － 2111（内線 556）

【開催日】11 月 20 日（水） （年６回開催） 　
　精神科の医師に個別で、心の悩みを相談できます。

【時　間】  午後２時～４時（完全予約制）
【場　所】  町保健センター

岩手町
　こころの相談

こども救急相談電話・こども夜間ケアダイヤル

QRコードからも
当番病院を確認できます

診療科 診療日 受付時間
内　科

月～金曜日 8:30 ～
11:30外　科

応援診療科（11 月）
脳神経外科
※要予約 12 日

12:30 ～
14:30循環器（内科）

※要予約
１､ ８､11、
15、18、22、
25、29 日

小児科

5、12、
19､26 日

  8:30 ～
11:30

1、15､
22、29 日

13:00 ～
15:30

皮膚科 5､12、
19、26 日

13:00 ～
15:30

整形外科 15 日 8:30 ～
11:00

※休日当番医、応援診療科は予定を変更する
場合がありますので、あらかじめ電話で確認の
上、来院ください。

沼宮内地域診療センター
県立中央病院附属

休日当番医 【受付時間】
　9:00 ～ 17:00

医 療

岩手沼宮内クリニック
北上脳神経外科クリニック
佐藤整形外科クリニック
佐渡医院
さわやかクリニック
沼宮内地域診療センター

当番医実施医療機関の電話番号

☎61-2025
☎61-3636
☎68-7240
☎62-3211
☎62-2043
☎62-2511

日（曜） 町内当番医 近隣当番医

3（日）佐渡医院 八幡平市立病院
4（月）なし 八角病院
10（日）さわやかクリニック 八幡平市立病院
17（日）北上脳神経外科クリニック 八幡平市立病院
23（土）なし 八角病院
24（日）佐藤整形外科クリニック

1（日）沼宮内地域診療センター 八幡平市立病院
8（日）さわやかクリニック
15（日）佐渡医院 八幡平市立病院
22（日）さわやかクリニック
29（日）北上脳神経外科クリニック 八幡平市立病院
30（月）なし 八角病院
31（火）佐藤整形外科クリニック

11月

八角病院（盛岡市）　☎019‐682‐0201
八幡平市立病院　　☎76‐3111

近隣当番医の電話番号

※ 11 月 4 日、23 日は町内当番医がありませんので、近
隣当番医をご利用ください。
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関
わ
り
方
を
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し
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う

▼ 町健康福祉課
☎ 62‐2111（内線568）
▼ 県福祉総合相談センター
☎ 019‐629‐9605
▼ 児童相談所虐待対応ダイヤル
 ☎ 189

（近くの児童相談所に繋がります）

■相談や通告先

子ども虐待防止のシンボル▶
　「オレンジリボン」

要です。虫歯の有無や痛みの有無に関わらず、自
分自身の歯に関心をもち健康な歯を保ちましょう。
　町では、乳児、妊婦、20 歳、30 歳、40 歳、50 歳、
60 歳、70 歳、80 歳の人、76 歳を迎える人に歯科
検診を案内しています。対象になった人は、積極
的に受診し、歯の健康づくりに生かしましょう。
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町立図書館 ☎62-2877図書館だより
開館時間　午前９時～午後６時

ジャンル 書　　　名 著　　者

小説

迷惑な終活 内館　牧子
魔者 小林　由香
口に関するアンケート 背筋
共犯の畔 真保　裕一
海風 今野　敏
マザー 乃南　アサ
少女マクベス 降田　天

エッセイ こんにちは！ひとり暮らし みつはし　ちかこ

絵本

はたらく本屋 吉田　亮人
パンどろぼうとりんごかめん 柴田　ケイコ
うろおぼえ一家のおみせや 出口　かずみ
モカとまほうのコーヒー 刀根　里衣

児童読み物
わかったさんのスイートポテト 永井　郁子
竜が呼んだ娘４　語り部の壺 柏葉　幸子

児童実用書
奇妙で不思議な樹木の世界 ジェン・グリーン
わたしたちが寝ている時間の仕事 保育社

着図書新

書館に行こう！図

あの鐘を鳴らし
たのはわたし

【行事予定】

●チビッコ映画会（対象：小学生）

【日時】11 月 7 日㈭、21 日㈭   午後３時～

●おはなし会（対象：小学校就学前の親子）

【日時】11 月 24 日㈰　午前 11 時～

11月

日 月 火 水 木 金 土

11/1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

12/1 2 3 4 5 6 7

【小説・エッセイ・児童書】

【実用書】

赤マスの日は休館日です。

いちばんやさし
い手話

まるごと海藻レ
シピBOOK

「スイスの最も美
しい村」全踏破の
旅

図書館の新着情報は
スマートフォン版サイトから
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町の地域おこし協力隊が毎月、岩手町の魅力をお伝えします。

発酵あんこ作ってます！
～　発酵あんこの商品化に向けて　～

　みなさんこんにちは。地域おこし協力隊の伊原です。
ようやく暑さも落ち着いたと思ったら、朝晩はすっかり
寒くなりましたね。先月は彗星が接近し、肉眼でも観察
することができました。岩手町に来て空を見上げること
が増えて、青空や星空の綺麗さに驚いています。
　私は「豆と発酵」をテーマに町おこしを行っていて、
その中でも「発酵あんこ」を作っています。あんこと言
えば、小豆に砂糖を加えて練ったものを連想されると思
いますが、発酵あんこは豆や野菜に麹

こうじ

を加え、麹菌の力
によって発酵させた、砂糖不使用のヘルシーなあんこで
す。豆にもこだわり、岩手の品種「岩手大納言」を試験
的に栽培しています。
　昨年度の試食イベント以来、たくさんの反響をいただ

Vol.
80

K
こ び る
OBIRUじかんの「こびる」とは、

「農作業の合間の休憩、軽食」の意味。
農作業の休憩時間に、気軽に読んで
ほしいと思いを込めたコーナーです。

今月は、伊原が担当します。

いていましたが、今年度も各公民館で行われたコーヒー
教室やサークル活動とのコラボレーションで提供し、好
評をいただいています。
　発酵あんこそのものを召し上がっていただくだけでは
なく、発酵あんこを使ったお菓子の開発も進めています。
先月の沼宮内公民館まつりでは、白玉ぜんざいやホット
サンドの形で提供しました。開始前から取り置きの予約
が入るなど大盛況でしたが、私の見積もりが甘く、開始
早々無くなってしまいました。楽しみにしてくださった
みなさんには大変申し訳なく反省しています。
　もっと多くのみなさんに召し上がっていただくために
活動中ですので、楽しみにお待ちいただけたらと思いま
す。

自ら栽培した小豆 試作した発酵あんこ白玉ぜんざい
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WED　水 THU　木 FRI　金 SAT　土

1 ２
〇５歳児相談

（R1.10/1 ～ 12/21生）
  9：00 ～   町総合開発センター

〇オータムコンサート
　お箏と奏でる青春歌

13：00 ～   プラザあい

６ ７ ８ ９

13 14 15 16
〇１歳６ヵ月児健診 ※1
〇３歳児健診 ※2

 13：00～    町保健センター
〇そらくもカフェ

 10：00 ～ 
東部デイサービスセンター

〇若者のための就職相談会
※要予約（相談無料）
 13：30 ～ 
ハローワーク沼宮内

〇町芸術祭 展示部門（～12/15）
 ９：00 ～   石神の丘美術館

〇ぬくみの会 クラフト市＆ワークショップ（～ 17日）
 10：00 ～   川口公民館別館

20 21 22 23 勤労感謝の日

〇妊婦教室
  9：30 ～ 
  町保健センター

【近隣当番医】
八角病院（盛岡市）

〇人権・行政相談
   9：00 ～    沼宮内公民館

〇盛岡年金事務所出張相談
 10：00 ～    ゆはず交流館

〇まんまと湯っこの会
 8：30 ～ 
 町老人福祉センター

27 28 29 30
〇乳幼児健診 ※3

 13：00 ～ 
 町保健センター

〇子育てサロンすくすく
 10：00 ～ 
町保健センター

〇食育食堂 どんぐり山※4
 11：00 ～
 五日市生活改善センター

日
赤

国
立

日
赤

国
立

中
央

国
立

国
立

中
央

国
立

中
央

※１　１歳６ヵ月健診　（対象者）R5.3/10 ～ 5/13生
※２　３歳児健診　（対象者）R3.3/12 ～ 5/13生
※３　乳幼児健診　（対象者）６ヵ月児：R6. ５月生　９ヵ月児：R6. ２月生 1歳児：R5.11月生
※４　食育食堂どんぐり山　（要予約）代表くまがい　☎  0 9 0 ‐ 4 7 3 4 ‐ 2 8 3 2

※広報掲載後に予定が変更になる場合もあります。その際は、町ホームページや回覧などでお知
らせします。なお、町内の団体などもこの欄をご利用ください。

○時

○時

○場

○場

中
央

国
立

中
央

日
赤

中
央

中
央

○時 ○場

○時 ○場

○時
○場

○時
○場 ○時 ○場

○時

○時

○場

○場

○時 ○場

SUN　日 MON　月 TUE　火

３ 文化の日 ４ 振替休日 ５
【休日当番医】
佐渡医院

（五日市 ☎62‐3211）

【近隣当番医】
八角病院（盛岡市）

〇医師と歩く森林セラピーロード
 10：00 ～ 
森のアリーナ・嵐山・子抱山

10 11 12
【休日当番医】
さわやかクリニック

（江刈内 ☎62‐2043）
〇町火災防御訓練

   9：00 ～    北山形公民館
〇第63回町芸術祭 舞台部門

 11：30 ～    森のアリーナ

17 秋分の日 18 19
【休日当番医】
北上脳神経外科クリニック

（五日市 ☎61‐3636）

〇離乳食教室
 9：30 ～ 
 町保健センター

〇第46回町郷土芸能発表会
 10：00 ～ 
 森のアリーナ

24 25 26
【近隣当番医】
佐藤整形外科クリニック

（江刈内 ☎68‐7240）
〇いわてまち女性の会
　歳末チャリティーショー

 11：30 ～ 
 プラザあい

 町 民 カレンダー

11月
中
央

日
赤

中
央

日
赤

中
央

中
央

岩手沼宮内クリニック
☎ 6 1 - 2 0 2 5

北上脳神経外科クリニック
☎ 6 1 - 3 6 3 6

佐藤整形外科クリニック
☎ 6 8 - 7 2 4 0

佐 渡 医 院
☎ 6 2 - 3 2 1 1

さ わ や か ク リ ニ ッ ク
☎ 6 2 - 2 0 4 3

沼宮内地域診療センター
☎ 6 2 - 2 5 1 1

当番医実施医療機関の電話番号

日にち
日曜・祝日は休日（近隣）当番医
平日は保健関係情報など

〇 行事
 実施時間
 会場

小児
救急

カレンダーの見方

○時
○場

◆ 町税などの納付期限 ◆

国民健康保険税（５期）　　　
後期高齢者医療保険料（５期）

11 月 30 日（土）
 口座振替日：11 月 25 日（月）

※

※
小児救急入院受入病院

◎受付時間 17：00 ～翌日9：00
 （土曜日は13：00 ～ 17：00）

当番医
中
央

県 立 中 央 病 院
盛 岡 市 上 田 1 - 4 - 1
☎  0 1 9 - 6 5 3 - 1 1 5 1

日
赤

盛 岡 赤 十 字 病 院
盛 岡 市 三 本 柳 6 - 1 - 1
☎  0 1 9 - 6 3 7 - 3 1 1 1

国
立

国立病院機構盛岡医療センター
盛 岡 市 青 山 1 - 2 5 - 1
☎  0 1 9 - 6 4 7 - 2 1 9 5

八 角 病 院（ 盛 岡 市 ）
☎019‐682‐0201

八 幡 平 市 立 病 院
　　☎ 7 6 ‐ 3 1 1 1

近隣当番医の電話番号

中
央

中
央

日
赤

○時
○場

国
立

中
央

日
赤

○時
○場

国
立

日
赤

○時
○場

○時
○場

○時

○時

○場

○場

○時
○場

○時
○場

○時
○場

○時 ○場
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人口の動き
人　口　

　世帯数
　　男
　　女

　11,653 人

　  5,347 世帯

　  5,745 人

　  5,908 人

前月比　（－11）

　（－ 4）

　（－ 5）

　（－ 6）

令和 6 年９月 30 日現在 

▼出生 0 人 ▼死亡 17 人 ▼外国人住民 198 人
▼転入 25 人 ▼転出 18 人

　組数、人数の（ ）内は実数です。
　町内に住所がある人で、広報に掲載を希望する人
のみ掲載しています。掲載希望の有無は、届け出の
際に役場町民課にお話しください。

９月受け付け分

●お婿さん、お嫁さん● 0 組（１組）

●生まれたお子さん● 0 人（0 人）

日 お名前（年齢） 世帯主 行政区

２ 福森　恵美子（67） 正 實 水 堀

３ 澤口　喜一郎（81） 本 人 下苗代沢２

８ 佐々木 真砂子（63） 浩 美 橋 場

10 小澤　春男 （72） 直 子 万 部

10 久保　純一 （86） 雅 裕 下 大 町

19 村田　フジエ（92） 本 人 田中栄小路

19 引木　秀徳 （73） エミコ 大 金 沢

21 齋藤　スミ子（81） 本 人 秋 浦

24 岩﨑　金次郎（90） 親 啓 岩 崎

24 澤口　セツ （95） 本 人 下五日市

25 松森　千枝 （86） 本 人 上野口町

26 瀨川　勇 （93） 本 人 野 原

27 田村　キヨ （90） 本 人 一 方 井

●亡くなられた人● 13 人（17 人）

▼９月

よろこび かなしみ
秋季火災予防運動
■盛岡中央消防署岩手分署

　「守りたい　未来があるから　
火の用心」を防火標語に、11月９
日から15日まで全国一斉に秋季
火災予防運動が行われます。これ
から空気が乾燥し、火災が発生し
やすい時季を迎えます。火の取り
扱いに十分注意しましょう。また、
11月９日は「119番の日」です。火
事や救急などの緊急時には、慌て
ずに119番通報しましょう。

　盛岡中央消防署岩手分署　
☎62‐6119

災害による火災に注意
■盛岡中央消防署岩手分署

地震火災を防ぐためには、出火
防止対策が重要です。また、台風
などの自然災害では、停電が復旧
する際に発生する通電火災に注意
しましょう。これらの火災予防の
ため、次のことに注意しましょう。

【注意すべきポイント】
▽家具などの転倒防止対策（固定）
を行いましょう▽感震ブレーカー
を設置しましょう▽住宅用火災警
報機を設置しましょう▽停電中は
電気器具のスイッチを切るととも
に、電源プラグをコンセントから
抜きましょう。また避難する際に
はブレーカーを落としましょう▽
地域の防災訓練へ参加するなどし
て、災害発生時の対応について考
えてみましょう

　盛岡中央消防署岩手分署　
☎62‐6119

ねんきんネット
■日本年金機構

　日本年金機構では、パソコンや
スマートフォンで年金情報を確認
できる「ねんきんネット」の利用を
勧めています。自身の年金記録の
確認のほか、将来の年金見込み額
や、各種通知書が確認できます。
　詳しくは、インターネットで「ね
んきんネット」と検索するか、マイ
ナンバーカードを持っている人は
マイナポータルから簡単に利用で
きます。

　日本年金機構ねんきんネット
専用番号　☎0570‐058‐555

県最低賃金が改正
■10月27日から時間額952円に
県最低賃金が令和６年10月27

日から時間額952円となりまし
た。県内で働くパートタイマー・
アルバイトなどを含むすべての労
働者に適用されます。

　岩手労働局　最低賃金担当
　☎019‐604‐3008

広報写真について
　町広報に掲載した写真が欲しい
場合は、下記までご連絡ください。

　町企画商工課企画広報係　
☎62‐2111（内線216）

通学定期券の助成
■企画商工課企画広報係

　列車通学者を持つ家庭の経済的
負担を軽減するため、費用の一部
を助成します。

【対象】　IGRいわて銀河鉄道の通
学定期利用者保護者　※通学定期
の有効期限が令和６年８月１日か
ら11月30日までのものに限ります

【申請方法】　IGR各駅から使用証
明を受けた「IGR通学定期補助金
交付申請書」に所定の事項を記載
の上、提出してください

【申請先】　▽町企画商工課　▽町
内のIGR銀河鉄道駅に設置のポスト

【申請期限】　12月31日（火）
・ 　町企画商工課企画広報

係　☎62‐2111（内線217）

県民手帳の販売
■町民課の窓口で販売

　2025年版の県民手帳（１冊800
円）と、能率手帳（１冊900円）を町
町民課戸籍住民係（１階①番窓口）
で販売します。販売期間は令和７
年１月17日（金）まで。

　町企画商工課企画広報係
☎62‐2111（内線217）

就農に関する相談会
■八幡平農業改良普及センター

　八幡平農業改良普及センターで
は、就農を希望する人、新品目の栽
培を検討する新規就農者を対象に
個別相談会を行います。（要予約）

【日時】　12月19日（木）午後１時
～４時

【会場】　町役場２階第２会議室
【申込期限】　12月13日（金）

・ 　八幡平農業改良普及セ
ンター　☎75‐2233　FAX 75
‐2269

森林取得時は届出必要
■町農林課林務畜産係

　個人か法人かによらず、売買の
ほか、相続、贈与、法人の合併など
により、森林の土地を新たに取得
した場合は、90日以内に所有者
届出が必要です。ただし、国土利
用計画法に基づく届出をした場合
は不要です。

　町農林課林務畜産係　☎62‐
2111（内線309）

町道丸泉寺線の復旧工事
■町建設課施設整備係

　８月27日に発生した局地的豪
雨による町道復旧工事に伴い、町
道丸泉寺線の終点部分約200㍍が
通行止めになります。ご迷惑をお
かけしますが、ご理解ご協力をお
願いします。
【期間】　令和６年10月15日から
令和７年３月31日まで

　町建設課施設整備係　☎62‐
2111（内線323）

高齢者・障害者110番
■相談に無料で応じます

岩手弁護士会高齢者障害者支援セ
ンターでは、高齢者や障害者が日頃
抱える問題の解決につながることを
目的に、相談会「高齢者・障害者なん
でも110番」を開催します。

【日時】　11月19日（火）　午後１
時～５時

【会場】（面接相談）県福祉総合セ
ンター３階（盛岡市本町通３丁目）

（電話相談）　☎019‐625‐0110
【内容】　高齢者や障がい者、その
家族などからの法律・介護・福祉
サービス・年金など幅広い分野に
ついて、電話と面接で相談に応じ
ます。相談料は無料で秘密厳守

　東海林法律事務所　☎019‐
623‐9511

配偶者の暴力に悩む人へ
■女性に対する暴力をなくす運動
毎年11月12日から11月25日（11

月25日は「女性に対する暴力撤廃国
際日」）は女性に対する暴力をなくす
運動の実施期間です。暴力は、性別
や加害者と被害者の間柄を問わず、
決して許されるものではありません
が、特に配偶者などからの暴力、性犯
罪、売買春、人身取引、セクシャル・
ハラスメント、ストーカー行為など
女性に対する暴力は、女性の人権を
著しく侵害するものであり、男女共
同参画社会を形成していく上で克服
すべき重要な課題です。
■DV相談＋（DV相談プラス）
　配偶者やパートナーから受けてい
る様々な暴力（DV）について、専門
相談員が一緒に考えます。
☎0120‐279‐889（24時間受付）
■DV相談ナビ
　配偶者などからの暴力に悩んでい
ることについて、最寄りの相談機関
に自動転送でつながります。
☎＃8008（通話料がかかります）

　町健康福祉課福祉支援係　
☎62‐2111（内線512）

障害の相談聞きます
■ひこうせんいわて

　町では、障害があることにより
さまざまな不安や悩みを抱えてい
る人を対象に相談会を開きます。
相談は「ソーシャルサポートセン
ターもりおか」の相談員が対応し
ます。（要予約）
【相談日】　令 和 ６ 年11月21日
（木）、12月19日（木）、令和７年１
月16日（木）、２月20日（木）、３月
27日（木）
【場所】　地域活動支援センターひ
こうせんいわて
【対象者】　町在住の障害がある
人、またはその家族
【受付時間】　午前10時30分～午
後３時（上記時間内で、１人30分
～１時間程度）

・ 　地域活動支援センター
ひこうせんいわて　☎62‐3077

若者のための就職相談
■希望者へ適職診断も実施

　もりおか若者サポートステー
ションでは、若者のための就職相
談会を行います。

【日時】　11月15日（金）　①午後
１時30分～②午後２時30分～③
午後３時30分～（１組50分程度）

【会場】　ハローワーク沼宮内２階
会議室

【予約】　開催日の２日前までに電
話またはメールで申し込み

【備考】　希望者にはパソコンを使
用した適職診断も行います

もりおか若者サポートステー
ション　☎019‐625‐8460

 mail@morisapo.jp
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沼宮内高の魅力、生徒の様子を紹介します！

（作者から）ホッケースティックをイメージして描きました。

生徒一人一人が輝いた沼高祭
沼宮内高の楽しい
情報発信は⇒⇒⇒

 町産業まつりと同時開催

　文化祭「光
こうきさんぜん
輝燦然～笑顔咲く沼高祭に～」は

10月 19日、20日の２日間、森のアリーナと町
柔剣道場で開催されました。イベントでは、茶道
部によるお茶会や吹奏楽部による演奏、美術部の
作品展示など生徒の学生生活を紹介するブースや
発表が行われ、多くのお客さんが訪れました。
　２年生は、これまで総合的な探究の授業で進め
てきたグループの発表の場として、ゲームを通じ
てクマとの共生理解を深めるボードゲームやチェ
キで記念撮影、町産材を使ったピザの販売などの
コーナーを設けました。また、３年生はアクセサ
リー作りや型抜きなどで来場者を楽しませ、射的
コーナーを担当した小笠原虎

たいが
冴さんは「小さい子

でも楽しめるものを企画した。たくさんの子ども
が来てくれてうれしかった」と充実の表情を見せ

ました。餅・お菓子まきにも参加した北舘菜
な か
香さ

んは「昨年より沼宮内高と地域との交流が深まっ
た沼高祭になった。準備から支援してくださった
みなさんに感謝している。この経験をこれからの
生活に生かし、地域行事にも積極的に協力してい
きたい」と力を込めました。

射的コーナーで遊び方を優しく教える生徒

い
わ
て
ま
ち

Iw
ate-m

achi  M
onthly  Public  Relations  Paper

いいいいいい

クマとの共生をテーマにしたボードゲームを説明する生徒

　広報いわてまちは、『記者
ハンドブック新聞用字用語
集第 14 版』に基づいて記
事を作成しています。原則、
よろこびかなしみコーナー
以外は常用漢字を使用して
います。
　氏名などを掲載する場合
も、常用漢字での掲載とな
ります。ご理解をよろしく
お願いいたします。
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、
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験
ツ
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ー
、
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つ
り

な
ど
大
き
い
行
事
が
多
く
、
忙

し
い
月
で
し
た
。
11
月
も
芸
術

祭
や
郷
土
芸
能
発
表
会
な
ど
濃

い
一
カ
月
に
な
り
そ
う
だ
な
と

ワ
ク
ワ
ク
し
て
お
り
ま
す
。
最

近
は
カ
メ
ラ
の
使
い
方
に
慣
れ

て
き
た
の
で
、
場
所
や
場
面
に

合
わ
せ
て
、
自
分
で
調
整
し
て

撮
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

町
の
皆
さ
ん
が
輝
く
瞬
間
・
表

情
を
逃
さ
ず
撮
れ
る
よ
う
日
々

精
進
し
ま
す
。

さ
て
、
令
和
６
年
も
あ
と
２

カ
月
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
の

初
雪
は
い
つ
に
な
る
で
し
ょ
う

か
。
冬
支
度
や
年
末
に
向
け
た

準
備
も
始
め
な
い
と
い
け
な
い

で
す
ね
。
我
が
家
も
２
歳
の
怪

獣
を
制
御
し
な
が
ら
少
し
ず
つ

準
備
を
進
め
ま
す
。（
福
士
）




