
 

※ 年間日程は裏面をご覧ください。 

オンライン配信の様子です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

  

 

 

 

※受付時間…開始時間 30 分前より行います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

コース名 開催日 開催場所 時 間 

午前コース 5月 17日（金） 

森のアリーナ 

公民館オンライン配信 

（北山形、沼宮内、久保、川口） 

10時～11時 30分 

夜 コ ー ス 

5月 9 日（木） 森のアリーナ 

19時～20時 30分 

5月 23日（木） 岩手町総合開発センター 

ヘルスアップ講座 

令和３年度から定期開催しているヘルスアップ講座“ヨガ教室”は、今年度も開催決定！ 

５月のヨガ教室は、下記日程で開催します。運動習慣のひとつに取り入れてみませんか？ 

各開催場所で、みなさまの参加をお待ちしております！ 
 

ご不明な点などございましたら、下記までご連絡ください。 

【問い合せ先】岩手町役場健康福祉課 健康推進係 

         ☎６２-２１１１（内線 516 ） 
※この講座は、岩手町地域ポイント「あいポイント」の対象です。 

 

 

 

参加費  無料です。 

参加希望の方は開催日に直接、各開催場所にお越しください。 

ヨガマットをお持ちでない方は貸し出しがあります。 

 
講 師  日本ヨガ連盟所属の方です。 

 

その他   裸足または５本指の靴下をはいて動きます。 

水分補給の飲み物は各自ご準備ください。 

体調不良の方は参加をお控えください。 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース名 

時  間 

午前コース 

10時～11時 30分 

午後コース 

14時～15時 30分 

夜コース 

19時～20時 30分 

開催場所 

森のアリーナ 

  （５月、７月、９月） 

森のアリーナ 

  （６月、８月） 

森のアリーナ 

（５月～９月） 

岩手町総合 

開発センター 

岩手町総合開発センター 

  （11月、１月） 

岩手町総合開発センター 

  （10月、12月、2月） 岩手町総合 

開発センター 

（10月～1月）            公民館オンライン配信 

北山形、沼宮内、久保、川口 

公民館オンライン配信 

北山形、沼宮内、久保、川口 

５月 1７日（金）  ９日（木） 2３日（木） 

６月    ５日（水）  1３日（木） 27日（木） 

７月 １９日（金）  1１日（木） 2５日（木） 

８月    ７日（水） 1日（木） 2２日（木） 

９月 ２０日（金）  １２日（木） 2６日（木） 

10月    ２日（水） 1０日（木） 2４日（木） 

11月 ８日（金）   １４日（木） 2８日（木） 

12月   1１日（水）   ５日（木） １９日（木） 

１月 1７日（金）  ９日（木） 2３日（木） 

２月     ５日（水）   

Ｑ：ヨガを始めたきっかけは？ 
Ａ：以前からヨガに興味があったがきっかけがなかった。町で６年前に単発のヨガ

教室を開催したとき参加して、体に合って良かった。そこから始めて 6 年目

となる。 
 

Ｑ：ヨガを始めてからの身体の変化は？ 

Ａ：可動域の範囲が広がった（股関節 135 度）。首の詰まりがとれ首が回るよう

になった。呼吸が楽になり眠りの質が良くなった（口を閉じて眠れる）。 
 

Ｑ：ヨガ以外に定期的に行っている運動はありますか？ 

Ａ：動画と本を見て関節や筋肉の動きを確認し、毎日 20～30分はストレッチを

ずっとしている。 
 

Ｑ：五十地さんにとってヨガの良さとは？ 

Ａ：身体の本質を知ることができる、ですね。 

ヨガ教室参加者インタビュー／五十地 吉信さん 

毎回欠かさず参加の五十地さん。教室でいつも間近で拝見し、本当にとても 

しなやかな身体をしています！“自分自身の身体のため”という思いと、“継 

続は力なり”を実感します。これからもヨガ時間を楽しみましょう！ 
 


