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【表紙】　川口秋まつりの大名行列
　川口秋まつりは９月 22 日から 24
日の３日間、川口地区で４年ぶりに
開かれました。秋浦大名行列が、掛
け声を勇ましく響かせると、沿道か
ら歓声や拍手が送られました。
（関連記事２～４㌻）
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川
口
秋
ま
つ
り（
実
行
委
主
催
）

は
９
月
22
日
か
ら
24
日
ま
で
の
３

日
間
、同
地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
な
ど
の
影
響
で
４
年
ぶ

り
に
開
催
さ
れ
た
祭
り
に
は
、秋

浦
大
名
行
列「
ド
ッ
コ
イ
」や
川
口

き
つ
ね
踊
り
な
ど
の
郷
土
芸
能
、

華
や
か
な
風
流
山
車
が
川
口
の
目

抜
き
通
り
を
行
進
。
ま
た
川
口
地

区
内
外
の
幼
児
か
ら
大
学
生
、大

人
が
一
緒
に
な
っ
て
、代
々
受
け

継
が
れ
て
き
た
渾
身
の
太
鼓
や
踊

り
を
披
露
し
秋
空
を
彩
り
ま
し

た
。

　

初
日
の
22
日
に
は
、出
演
団
体

が
川
口
豊
城
稲
荷
神
社
で
奉
納
を

行
い
、約
１
㌔
を
行
進
。
快
晴
の

下
、先
頭
の
大
名
行
列
は
左
右
に

足
を
き
び
き
び
と
踏
み
出
し
な
が

ら「
エ
ー
ン
、ド
ッ
コ
ー
イ
、ド
ッ

コ
ー
イ
、マ
ー
カ
シ
ョ
ウ
」の
掛
け

声
を
勇
ま
し
く
響
か
せ
ま
し
た
。

神
輿
や
川
口
神
楽
、山
車
の
運
行

な
ど
が
こ
れ
に
続
く
と
、沿
道
か

ら
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

23
日
に
は
、川
口
音
頭
や
町
無

形
民
俗
文
化
財
の
浮
島
念
仏
剣
舞

の
皆
さ
ん
が
参
加
す
る
パ
レ
ー

ド
、24
日
に
は
Ｉ
Ｇ
Ｒ
岩
手
川
口

駅
前
の
広
場
で
、郷
土
芸
能
や
山

車
な
ど
が
一
堂
に
会
し
て
共
演
。

 

秋
空
を
彩
る
川
口
秋
祭
り

 

伝
統
芸
能
や
山
車
が
共
演

勇壮な掛け声を響かせる秋浦大名行列

集
ま
っ
た
多
く
の
観
客
の
前
で
、

参
加
団
体
の
皆
さ
ん
が
見
事
な
演

舞
や
音
頭
上
げ
を
披
露
し
、盛
況

の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
家
族
と
一
緒
に
祭
り
を
見
学
し

た
立
花
マ
ツ
さ
ん（
84
）＝
橋
場
＝

は「
き
つ
ね
踊
り
の
子
ど
も
た
ち

が
元
気
で
よ
か
っ
た
し
、野
原
さ

ん
さ
の
太
鼓
が
素
晴
ら
し
か
っ

た
」と
目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

活気のある舞を披露する川口神楽

元気よく演舞する川口きつね踊り

迫力の太鼓を打ち鳴らす野原さんさ踊り

川口秋まつり （豊城稲荷神社例大祭）

４年ぶりの「ドッコイ」
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町
ク
ラ
フ
ト
市（
実
行
委
主
催
）

は
９
月
９
日
と
10
日
の
２
日
間
、

大
町
商
店
街
で
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、同
商
店
街
に

に
ぎ
わ
い
を
作
り
出
し
、町
内
外

に
工
芸
品
の
魅
力
を
発
信
し
よ
う

と
本
年
で
３
回
目
の
開
催
。
町
内

外
か
ら
、87
店
舗
の
ク
ラ
フ
ト
作

家
が
通
り
沿
い
約
４
０
０
㍍
と
沼

宮
内
公
民
館
内
に
出
店
し
、着
物

の
リ
メ
イ
ク
で
作
ら
れ
た
鞄
や
羊

毛
で
作
ら
れ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

木
工
品
な
ど
の
数
々
が
販
売
さ
れ

ま
し
た
。
両
日
と
も
気
温
30
度
を

超
え
る
中
、イ
ベ
ン
ト
に
は
町
内

外
か
ら
家
族
連
れ
な
ど
２
日
間
で

約
４
千
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、会
場
内
に
設

け
ら
れ
た
５
カ
所
の
ポ
イ
ン
ト
を

巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
、軽
食

を
販
売
す
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や

フ
ー
ド
コ
ー
ト
が
沼
宮
内
公
民
館

の
駐
車
場
に
新
た
に
設
け
ら
れ
、

来
場
者
が
飲
食
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　
出
店
し
た
Ｎ
―
Ｌ
ａ
ｂ
の
中
崎

貴
子
さ
ん
は「
多
く
の
お
客
様
が

来
て
く
れ
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

商
店
街
の
皆
さ
ん
と
の
一
体
感
を

感
じ
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
た
」と

喜
び
を
か
み
し
め
ま
し
た
。

手作り市が盛況
クラフト市　大町商店街に人のにぎわい

①街の駅周辺にクラフト作家が出店
②出店者と来場者の交流が見られた
③温かみを感じる手作り作品が販売
④人気を集めたスタンプラリー抽選
⑤マップを手に商店街を巡る来場者

 

２
日
間
で
４
千
人
が
来
場

 
大
町
商
店
街
の
活
性
化
へ

⑤

④

③

①

②

①下町山道組、②み組、③井組の３台の風流山車が川口地区を練り歩いた
④パレードで川口地区の目抜き通りを踊り歩く川口音頭の参加者の皆さん
⑤郷土芸能と山車の共演を見ようと IGR 岩手川口駅前に集まった多くの観客
⑥豊岡地区で育てられた白馬が渡御や還御で使われ祭りに華を添えた
⑦パレードのゲスト出演で優雅な演舞を披露した浮島念仏剣舞の皆さん

① ② ③

⑥

⑦

④

⑤

山車や踊りに熱気
川口秋まつり （豊城稲荷神社例大祭）
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令和４年度

決算
　歳出金額 119 億円に上る令和４年度一般会計と特別会計
の決算は９月 15 日、町議会定例会（会期＝９月６日～ 15 日）
で認定されました。
　町の皆さんから納めていただいた税金や国・県からの支
出金がどのように使われたのか、町の財政状況がどうなっ
ているのか、概要をお知らせします。

　 歳 入 総 額 は、96 億 8,488 万 円（ 前 年 度 比 Δ
0.05％、451 万円減）になりました。
　繰入金６億 6,996 万円増（3,667％）などとなっ
たものの、地方交付税 9,938 万円減（Δ 2.6％）、
国庫支出金 2 億 1,749 万円減（Δ 15.7％）、地方
債３億 2,654 万円減（Δ 29.8％）などにより前年
度同程度となりました。繰入金の大幅な増について
は、豪雨災害に伴う農業者支援政策や歳入として見
込んでいた交付金・地方債などの減により、歳出に
おける一般財源の割合が増加したことに伴う財政調
整基金繰入金などによるものです。

　歳出総額は、92 億 2,624 万円 ( 前年度比Δ 1.7％、
1 億 6,204 万円減）になりました。
　農業分野における次期作支援事業費補助金２億
864 万円（皆増）などにより補助費等が３億 5,984
万円増（28.1％）となりましたが、住民税非課税世
帯に対する臨時特別給付金１億 1,950 万円減（Δ
82.0％）、子育て世帯臨時特別給付金１億 4,070 万
円減（皆減）などにより扶助費が１億 7,123 万円
減（Δ 11.9％）となったこと、また高度無線環境
整備推進事業負担金 5,234 万円減（皆減）、総合
運動公園整備工事費 5,259 万円減（Δ 77.1％）な
どにより普通建設事業費が２億 9,823 万円減（Δ
23.1％）となったことなどによるものです。

一般会計歳入 一般会計歳出

令和４年度一般会計決算の状況

　町には、自営業や退職した人の医療費を給付する
国民健康保険、後期高齢者の医療費をまかなう後期
高齢者医療、公共下水道区域外の汚水処理に使われ
る戸別浄化槽の３つの特別会計があります。

特別会計

　町には、環境を守る公共下水道事業と、水道事業
の２つの企業会計があります。

企業会計

後期高齢者医療広域
連合事業事業
2 億 3,474 万円

■一般会計歳出の内訳

歳入
96億
8,488万円

歳出
92億
2,624万円

自主財源
（31.9%）

依存財源
（68.1%）

町税
16 億 1,309 万円

（16.7％）

繰越金・諸収入など
14 億 8,549 万円

（15.2％）

地方交付税
36 億 5,758 万円

（37.8％）

その他
5 億 690 万円

（5.2％）
国庫支出金
11 億 6,930 万円

（12.1％）

県支出金
4 億 8,158 万円

（5.0％）

町債
7 億 7,096 万円

（8.0％）

介護保険運営事業
（盛岡北部行政事務組合負担金事業）

3 億 2,885 万円
児童手当給付事業

１億 2,528 万円
ごみ償却・破砕処理事業

負担金（岩手・玉山環境組合）

1 億 9,195 万円

障害者介護給付費等事業
5 億 677 万円

町道除雪
2 億 9,488 万円

橋梁整備事業
1 億 4,201 万円

農作物物価高騰等対策
事業
2 億 954 万円

下水道事業補助金・出資金
1 億 4,200 万円

学校給食センター運営
事業
1 億 1,703 万円

学校施設整備事業
2 億 1,001 万円

盛岡広域消防組合負担金
2 億 6,023 万円

投資的経費
（12.2%）

義務的経費
（38.2%）

その他
（49.6%）

普通建設事業費
9 億 9,342 万円

（10.8％）

災害復旧費
1 億 2,518 万円

（1.4％）
公債費
9 億 1,857 万円

（9.9％）

人件費
13 億 4,145 万円

（14.5％）

扶助費
12 億 7,024 万円

（13.8％）

物件費
18 億 7,121 万円

（20.3％）

補助費
16 億 4,141 万円

（17.8％）

繰出金
7 億 2,833 万円

（7.9％）

その他
3 億 3,643 万円

（3.6％）

　決算額 92 億 2,624 万円の一般会計は、次のような事業に使われました。

歳入 ▶地方交付税…全ての市町村で一定水準の行政サービスが受けられるように、国が交付するお金　　自主財源…町税など町が自主的に確保で
きるお金　依存財源…町が自主的に確保できないお金　国・県支出金…特定事業のために国や県から交付されるお金
歳出 ▶総務費…交通・定住政策、自治振興会の活動、選挙対策などに使われるお金　公債費…町が借り入れた地方債の元利償還などのお金

用語の説明

特別会計 歳入 歳出 差引
国民健康保険 14 億 8,716 14 億 7,789 927
後期高齢者医療 1 億 5,605 1 億 5,520 85
戸別浄化槽事業 3,905 3,753 152

（単位：万円）

企業会計 収入 支出 差引

下水道
事業

収益的収支 2 億 4,954 2 億 3,745 1209
資本的収支 1 億 4,352 2 億 1,282 Δ 6930

水道
事業

収益的収支 2 億 7,655 2 億 5,341 2,314
資本的収支 1 億 8,929 3 億 80 Δ1 億 1,151

（単位：万円）

歳入内訳 歳出内訳

（１億円を超えるもの）

　※水道事業会計の資本的収入額が資本的支出額に不足する額は、　
当年度消費税及び地方消費税資本的収支調整額、過年度分損益勘　
定留保資金で補てんした。

※下水道事業会計の資本的収入額が資本的支出額に不足する
額は、当年度消費税及び地方消費税資本的収支調整額、過年
度分損益勘定留保資金及び当年度分損益勘定留保資金で補て
んした。
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　町債とは、道路や学校など長年にわたり使用され
る公共施設の整備などのために国から特別に認めら
れて調達できる借金のことです。
　一般会計における町債残高は、平成 15 年度がピー
クで 148 億 9,586 万円ありましたが、近年は事業
を厳選して新規の町債発行を抑制。さらに、繰上償
還を行うなど、町債残高の削減に努めてきました。
令和４年度決算では、86 億 7,153 万円となってい
ます。
　また、町債の償還に充てる費用が町の行政活動に
必要な一般財源の総額に占める割合を表す公債費比
率は、令和３年度を 0.2 ポイント上回る 6.1％になっ
ています。

町債の状況

財政健全化判断比率と資金不足比率の公表

　財政状況を全体的に見た場合、人件費や公債費な
どの縮減が難しい経常的経費のために、一般財源（町
税など使い道が自由な財源）がどの程度使われたか
を示す経常収支比率は令和３年度より 10.3 ㌽上回
り、92.4 ㌫になっています。

経常収支比率

　令和４年度決算に基づく、財政健全化判断比率４指標と資金不足比率を公表します。
　この健全化判断比率４指標（表１）で、１つでも早期健全化基準以上の指標がある場合は財政健全化計画を、資金不
足比率（表２）で、経営健全化基準以上の指標がある場合は経営健全化計画を、それぞれ定める必要があります。本町
における各指標は基準を下回っており、各種健全化計画を定める必要はありません。

《用語解説》

●実質赤字比率：標準財政規模に対する歳入総
額から歳出総額を差し引いた額の割合　

●連結実質赤字比率：全会計を対象とした実質
赤字の標準財政規模に対する比率　

●実質公債費比率：一般会計が負担する元利償
還金等の標準財政規模に対する比率　

●将来負担比率：一般会計が将来負担すべき実
質的な負債の標準財政規模に対する比率　

●資金不足比率：公営企業会計の資金不足額の
事業規模に対する比率　

●標準財政規模：自治体が標準的な状態の時、
通常収入されるであろう経常的一般財源の規模

表１　健全化判断比率４指標
岩手町 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 － 14.67％ 20.0％
連結実質赤字比率 － 19.67％ 30.0％
実質公債費比率 7.8％ 25.0％ 35.0％
将来負担比率 29.6％ 350.0％ 設定なし

※実質赤字比率、連結実質赤字比率は赤字とならなかったため－（該当なし）で表示

表２　資金不足比率
岩手町 経営健全化基準

資金
不足
比率

水道事業会計 － 20.0％
下水道事業会計 － 20.0％
戸別浄化槽事業特別会計 － 20.0％

※各会計とも資金不足とならなかったため－（該当なし）で表示

貸借対照表のあらまし
令和 5 年３月 31 日現在 ( 単位：千円 )

科目 金額

資
産
の
部

流 動 資 産 87,773

固 定 資 産 4,899

繰 延 資 産 2,020

合　　　計 94,692

負
債
・
純
資
産
の
部

流 動 負 債 37,535

固 定 負 債 0

負 債 合 計 37,535

資　本　金 20,000

利益剰余金 37,157
　　　(うち利益準備金) (1,520)
 （うちその他利益剰余金) (35,637)

純資産の部合計 57,157

合　　　計 94,692

97 億
2,000 万円

94 億
772 万円

91 億
418 万円

87 億
8,665 万円

85 億
13 万円

84 億
3,253 万円

84 億
9,697 万円

86 億
1,296 万円

87 億
9,585 万円

86億
7,153万円

平成 25　　26　　 27　　  28　　  29　　  30  　令和元　　２　　　３　　　４
（年度）

■ 町債残高の推移

0

80

100

120

（億円）　

140

  第３セクターの決算状況
  ㈱岩手町ふるさと振興公社

▼道の駅「石神の丘」
 ・道路情報休憩施設・産地形成促進施設
▼石神の丘美術館
▼岩手広域交流センター・プラザあい　等の管理運営

　石神の丘美術館は「西野康造展」や「抗う波の軌
跡 浮島彫刻スタジオの 30 年」をはじめとする８本
の展覧会を開催しました。
　プラザあいは、開業 20 周年イベントをはじめ、
３年ぶりの開催となった町秋まつりやイベントの再
開などで、利用者数や駐車場利用が増加しました。
　

事業実績報告
　令和４年４月１日～令和５年３月 31 日

　産直部門は、コロナ禍の影響が見られる中、客足
が徐々に戻りつつあり、開業 20 周年イベントなど
を通じて町の農産物、特産物をＰＲしました。
　産直施設やレストラン、プラザあいの観光物産
コーナー、レンタカー等を合わせた全体販売額は、
4億1,311万円（昨年比3,570万円増）となりました。

道の駅「石神の丘」開業 20 周年イベント（昨年７月）

　㈱肉のふがね（府金伸治代表取締役）が製造・販売するいわて短
角和牛の生ハム「セシーナ」が８月 23 日、24 日にシンガポール
で開かれた「にっぽんの宝物グランプリ世界大会」の日本最高級牛
肉部門でグランプリに輝きました。セシーナはスペイン北部を発祥
とする牛肉の生ハムで、同社は短角和牛を野田村特産の塩に漬け込
んで１年以上熟成させ、2018 年から製造を開始しました。
　セシーナは 2019 年日本大会で、肉・海産物調理／加工部門で
グランプリを受賞し、今回の世界大会に出場。府金代表取締役はシェ
フの比嘉康洋さん＝東京都＝と生産者の柿木敏由貴さん＝久慈市＝
らを現地へ帯同しセシーナや短角和牛のステーキなどを出品。動画
やプレゼンで希少性や生産者の思いをＰＲし、審査員から高評価を
得て栄光を掴みました。府金代表取締役は「支えていただいた多く
の皆さんのおかげで、今回グランプリをいただくことができた。今
回の受賞が岩手の魅力発信につながり、岩手に来る人を呼び込む力
になってくれたらうれしい」と感謝と喜びを語りました。

にっぽんの宝物グランプリ世界大会で
㈱肉のふがね出品「セシーナ」

①（左から）グランプリの受賞を喜ぶシェフの比嘉康
洋さん、府金伸治さん、生産者の柿木敏由貴さん
②岩手短角和牛の生ハム「セシーナ」

①

②

でV
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任
期
満
了
に
伴
う
岩
手
県
知

事
選
挙
及
び
県
議
会
議
員
選
挙

は
９
月
３
日
、町
内
21
カ
所
で

投
票
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
日

開
票
の
結
果
、県
知
事
選
は
、現

職
の
達
増
拓
也
氏（
59
）が
県
政

史
上
最
多
と
な
る
５
選
を
果
た

し
ま
し
た
。
ま
た
現
新
３
人
に

よ
る
12
年
ぶ
り
の
県
議
選
は
、

地
元
岩
手
町
か
ら
出
馬
し
た
現

職
の
千
葉
伝
氏（
75
）が
当
選
し

８
選
を
果
た
し
、八
幡
平
市
か

ら
出
馬
し
た
新
人
の
工
藤
剛
氏

（
60
）が
当
選
し
ま
し
た
。

　

選
挙
当
日
の
町
の
有
権
者

数
は
、１
万
５
２
３
人
で
、町

の
投
票
率
は
、県
知
事
選
は

５
７・
６
０
㌫
、県
議
選
は

５
７・２
４
㌫
で
し
た
。

（
県
全
体
の
投
票
率
は
、県
知
事

選
は
５
６・６
３
㌫
、八
幡
平
選

挙
区
の
県
議
選
の
投
票
率
は

５
７・１
８
㌫
）

■投票結果　（岩手町開票区）
県知事選挙 県議会議員選挙

確定有権者数 10,523 人 10,523 人
投票者数 6,061 人 6,023 人

投票率 57.60％
※前回の同選挙（R1）比+9.09㌽

57.24％
※前回（H31）は無投票

■開票結果　（岩手町開票区）
【岩手県知事選挙】

当落 候補者氏名 年齢 党派・新旧 得票数
岩手町 岩手県

当選 達 増 拓 也 59 無所属・現 3,118 336,502
千 葉 絢 子 45 無所属・新 2,905 232,115

【県議会議員選挙】　八幡平選挙区（定数２）

当落 候補者氏名 年齢 党派・新旧 得票数
岩手町 八幡平選挙区

当選 工 藤 　 剛 60 いわて県民クラブ・新 292 7,466
当選 千 葉 　 伝 75 自由民主党・現 4,546 7,198

阿部　文子 44 無所属・新 1,120 5,854

岩手県知事選挙及び
岩手県議会議員選挙結果

開
票
を
行
う
町
職
員

 

県
知
事
に
達
増
拓
也
氏
再
選

 

地
元
千
葉
伝
氏
は
県
議
８
選

石 神 の 丘 美 術 館 　 開 館 30 周 年 記 念 展　 三 沢 厚 彦　ANIMALS in ISHIGAMI no OKA

ANIMALSに
　石神の丘美術館では、本年 11 月 26 日まで彫刻家・三沢厚彦
さんの動物彫刻「ANIMALS（アニマルズ）」シリーズを紹介す
る企画展を開いています。ギャラリー内の木彫や絵画作品、広
大な野外展示エリア＜花とアートの森＞の中にたたずみ人気を
博す５体のアニマルズを一緒に楽しめる企画展となっています。

　
本
年
、
開
館
30
周
年
を
迎
え
た
石

神
の
丘
美
術
館
で
企
画
展
「
Ａ
Ｎ
Ｉ

Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｓ　
ｉ
ｎ　
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ

Ｍ
Ｉ　
ｎ
ｏ　
Ｏ
Ｋ
Ａ
」
が
９
月
23

日
か
ら
11
月
26
日
ま
で
開
か
れ
て
い

ま
す
。

　
企
画
展
で
は
、
ク
ス
ノ
キ
を
彫
っ

て
油
絵
具
で
着
色
す
る
、
等
身
大
の

動
物
彫
刻
「
Ａ
Ｎ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｓ
（
ア

ニ
マ
ル
ズ
）
シ
リ
ー
ズ
」
で
知
ら
れ

る
三
沢
厚
彦
さ
ん
の
作
品
を
木
彫
・

絵
画
併
せ
て
43
点
を
展
示
。
こ
の
ア

ニ
マ
ル
ズ
は
２
０
２
０
年
の
美
術
館

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
併
せ
て
、
５
点

が
新
た
に
常
設
展
示
さ
れ
、
来
場
者

の
人
気
を
博
す
な
ど
、
同
館
を
象
徴

す
る
作
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
開
催
初
日
の
23
日
に
は
、
三
沢
さ

ん
と
歩
く
作
品
鑑
賞
ツ
ア
ー
が
行
わ

れ
、約
50
人
が
参
加
。参
加
者
は
ギ
ャ

ラ
リ
ー
内
の
迫
力
あ
る
木
彫
や
絵
画

作
品
を
は
じ
め
、
常
設
す
る
５
点
の

ア
ニ
マ
ル
ズ
に
関
す
る
解
説
や
エ
ピ

ソ
ー
ド
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　
三
沢
さ
ん
は
「
過
去
に
国
際
石
彫

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
か
れ
、
町
の
至

る
と
こ
ろ
に
彫
刻
が
あ
る
、
彫
刻
へ

の
愛
が
深
い
町
に
作
品
を
設
置
で
き

て
う
れ
し
く
思
う
。
山
や
自
然
の
中

で
見
る
作
品
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
中
で

見
る
作
品
の
違
い
や
、
両
方
を
楽
し

ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

①「Animal 2020-03 （キメラ）」樟、油彩　全長 3 ㍍ 46 ㌢
②「春の祭典」パネル、アクリル、色鉛筆
③＜花とアートの森＞のアニマルズを鑑賞するツアーが開かれた

▲「Animal 2011-03（ツキノワグマ）」樟、油彩 高さ 184 ㌢①

②

③

会いに行こう！

　
「
モ
ル
ッ
ク
い
わ
て
ま
ち

☆
ド
リ
ー
ム
大
会
」
は
８
月

27
日
、
旧
浮
島
小
学
校
を
会

場
に
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の

大
会
は
日
本
モ
ル
ッ
ク
協
会

の
公
認
大
会
で
、
県
内
の
開

催
は
初
め
て
。
上
位
入
賞

チ
ー
ム
に
は
、
国
別
対
抗
戦

の
日
本
代
表
出
場
を
決
め
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ

れ
る
た
め
、
全
国
各
地
か
ら

強
豪
チ
ー
ム
が
申
し
込
み
ま

し
た
。

　
当
日
は
、
北
は
青
森
県
、

南
は
兵
庫
県
か
ら
60
チ
ー
ム

（
約
２
０
０
人
）
が
参
加
し
、

16
コ
ー
ト
に
分
か
れ
予
選

リ
ー
グ
と
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を

戦
い
、
真
剣
勝
負
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。
ま
た
入
賞
チ
ー

ム
に
は
、
町
産
の
野
菜
な
ど
が

副
賞
と
し
て
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
会
を
主
催
し
た
「
大
野
☆

ド
リ
ー
ム
」
の
村
田
昌ま
さ
ゆ
き之

代

表
（
24
）
は
「
全
国
の
選
手
の

レ
ベ
ル
の
高
さ
を
間
近
で
見
ら

れ
た
。
岩
手
の
レ
ベ
ル
を
高
め

ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た

い
」
と
力
を
込
め
ま
し
た
。

【
大
会
結
果
】

①
W
A
M
O 

堀
脇
創
太
（
大

阪
府
）
②
B
u
e
n
a 

V
i
s
t
A
A
（
茨
城
県
）　

③

B
l
a
c
k　
S
h
a
d
o
w
s

（
千
葉
県
）、
B
O
Y
C
O
T
T 

M
O
N
D
A
Y
S
（
東
京
都
）

一投一投集中し、標的に狙いを定めモルック棒を投げる選手

初
の
公
認
大
会
に
全
国
の
強
豪
集
う

モ
ル
ッ
ク
い
わ
て
ま
ち
☆
ド
リ
ー
ム
大
会

 

公
認
大
会
が
県
内
初
開
催

 

全
国
か
ら
２
０
０
人
参
加

試合後に互いの健闘を称え、交流を深める選手の皆さん
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北
上
川
の
源
泉  

弓
弭
の
泉

投稿と問い合わせは役場企画商工課企画広報係 62-2111［内線215］まで

きらり
まち ひと

「まち・ひと きらり」では、きらりと光る町の出来事や輝く人たちを紹介します。
あなたの地域・職場での話題をお寄せください。

いつか
どこかで

１歳児健診に来てくれたお子さん
のかわいい笑顔を紹介します。

お子さんの紹介
な ま え（地区）
保護者から一言

プロ野球選手が夢

Smile
Babies No.408

僕
の
夢

私
の
夢

スマイル
ベイビーズ

佐藤毅さんの長男

佐藤 空
そら

くん（橋場）

のびのびと健やかに育ってね ! 　大和さんの将来の夢は、プロ野球選手になるこ
と。阪神タイガースの佐藤輝明選手がプロ１年目
から、たくさんホームランを打つ活躍をしていて、
憧れたのがきっかけ。もしプロ野球選手になった
ら「焼肉や寿司とか、好きなものをたくさん食べて
みたい」と目を輝かせます。所属する岩手スポ少
では、誰よりも大きな声を出してチームを盛り上
げ、得意の走塁で攻撃のチャンスを作り出す大和
さん。これから楽しみにしていることは「友達と
一緒に田んぼアートの稲刈りをすること」と、とび
きりの笑顔を見せてくれました。

My Dream

全日本高校・大学生書道展で大賞を受賞
　学生書道のグランプリ大会、書道公募展「第 28 回全日本高校・大
学生書道展」は８月 23 日から 27 日まで兵庫県立美術館王子分館で
開かれ、応募総数 8,807 点の中から、大町の城北書道教室に通う坂
原奏音さんが、かな部門で最高賞の大賞（あかしや賞）に輝きました。
　坂原さんは昨年の同大会でも、大賞に次ぐ書道展賞に入賞しており、
２年連続の快挙です。今回、手本を見ながら書く「臨書」とは異なる「創
作」に挑戦した坂原さんは「まさか全国で大賞を頂けると思っていな
かったので、とても驚いた。小さい頃に書道を始めてきて、今までお
世話になった先生たちの夢も叶えられた」と喜びを話しました。かな部門で書道展大賞を受賞した坂原奏音さん

沼宮内中出身 坂原さん
（岩手女子高校３年・大町の城北書道教室生徒）

（一方井小5年）
遠藤 大

や ま

和
と

 さん

　

五
日
市
地
区
敬
老

会
（
同
自
治
振
興
会
主

催
）
は
９
月
16
日
、
五

日
市
生
活
改
善
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
ま
し

た
。
本
年
度
か
ら
町
の

補
助
金
を
活
用
し
、
振

興
会
が
主
催
す
る
形
で

初
の
開
催
。
当
日
は
対

象
者
46
人
な
ど
60
人
が

出
席
し
、
同
振
興
会
と

有
志
が
準
備
や
運
営
を

担
い
ま
し
た
。
敬
老
会

で
は
町
民
憲
章
の
朗
読

や
、
町
民
歌
の
合
唱
が

行
わ
れ
た
ほ
か
、
出
席

者
の
健
康
と
長
寿
を
願

い
、
有
志
に
よ
る
五
日

市
獅
子
踊
り
の
太
鼓
の

披
露
や
カ
ラ
オ
ケ
も
行

わ
れ
、
盛
大
な
拍
手
が

送
ら
れ
ま
し
た
。

　
岩
舘
亮
輔
同
自
治
振

興
会
長
は
「
地
域
の
協

力
や
、
食
育
食
堂
ど
ん

ぐ
り
山
な
ど
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
生
か
し
て
開
催
で

き
た
。
来
て
く
れ
た
人

が
楽
し
ん
で
く
れ
た
の

で
開
催
で
き
て
よ
か
っ

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
岩
瀬
張
地
区
敬

老
会
（
同
自
治
振
興
会

主
催
）
は
９
月
17
日
、

岩
瀬
張
地
区
集
落
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
ま
し

た
。
対
象
者
15
人
を
含

む
30
人
が
出
席
。
出
席

者
は
祝
い
酒
や
料
理
を

囲
み
な
が
ら
、
近
況
や

昔
話
に
花
を
咲
か
せ
ま

し
た
。
ま
た
同
地
区
を

拠
点
に
献
身
的
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う

「
バ
ー
チ
ャ
ー
ズ
」
を

紹
介
す
る
約
20
年
前
の

記
録
映
像
が
特
別
上
映

さ
れ
、
当
時
を
懐
か
し

み
涙
ぐ
む
出
席
者
の
姿

も
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た「
岩
瀬
張
長
者
の
山
」

が
昨
年
行
っ
た
門
付
け

の
動
画
上
映
や
ビ
ン
ゴ

大
会
も
参
加
者
を
楽
し

ま
せ
ま
し
た
。

　
出
席
し
た
細
野
恵
子

五日市地区敬老会が有志による五日市獅子踊りの太鼓パフォーマンスを披露

岩瀬張敬老会で「バーチャーズ」の記録映像を懐かしむ参加者

さ
ん
（
86
）
は
「
１
週
間

前
か
ら
敬
老
会
を
ず
っ
と

楽
し
み
に
し
て
い
た
。
地

区
の
人
と
久
々
に
ゆ
っ
く

り
話
す
こ
と
も
で
き
て
、

本
当
に
楽
し
か
っ
た
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

振
興
会
主
催
の
敬
老
会

地
域
の
工
夫
で
初
開
催

Topic
01

岩瀬張地区敬老会に出席した皆さん 五日市敬老会では餅つきが実施
され出席者全員にふるまわれた

旧岩瀬張小体育館で行われた懸賞付盆踊り大会（8/14）
岩瀬張長者の山と参加者の皆さんが一体で輪踊りを披露

＼地域のイイね！／ ■岩瀬張盆踊り大会
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N e w s × S p o r t s

寿を祝って記念品を贈呈
○敬老の日を祝福長

　敬老の日を迎え、本年度100歳を超える高齢者の長寿
を祝い、感謝の気持ちを伝えようと佐々木光司町長は９
月20日、稲村海

うみ
さん（99）＝苗代沢＝ほか２人を訪れまし

た。佐々木町長は大正13年生まれの稲村さんに「いつま
でもお元気で、長生きしてください」と声をかけ、記念品
の町商品券を贈呈。佐々木町長から元気の秘訣について
聞かれると、稲村さんは「家族が普段から優しく接してく
れることと、天気のいい日に散歩や庭の草取りをして体
を動かすことです」とにこやかに答えました。

収
穫
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
形
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と

大
き
な
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
手
に
ほ
ほ
笑
む
児
童

　一方井小（石川和広校長、児童74人）の３年生３人は
９月13日、学校近くの畑でジャガイモの収穫体験を行
いました。ジャガイモは児童が地元農家の皆さんと５
月に植えたもので、品種は「きたあかり」と「男爵」の２種
類。当日は収穫量や１個当たりの重さ、ユニークな形を
競う品評会が行われ、児童は額に汗をにじませながら、大
きく育ったジャガイモを掘り出し、収穫後に町産野菜を
使ったカレーライスを食べました。大巻華

か ほ
歩さんは「家の 

手伝いでも収穫の経験を生かしたい」と笑顔を見せました。

ユ ニークなジャガイモ収穫
○一方井小・収穫体験 ▼９月13日

ゲートボールを通じて交流を深める参加者の皆さん

N e ws × S p o r t s

が 間とハツラツ楽しむ門球
○石神の丘美術館杯ゲートボール大会仲

　第30回石神の丘美術館杯ゲートボール大会は９月14
日、町総合グラウンドで開かれました。参加者の親睦と
交流を深めようと本年で30回目を数える大会には、県内
15チーム82人が参加し、町から２チームが出場。大会で
は戦略を考え、お互いに声を掛け合いながら得点を重ね
る選手の姿が見られました。早坂キヌエさん（78）＝尾
呂部＝は「勝ち負けの結果よりも仲間と競技を楽しみな
がら、いつまでも現役でいたい」と感想を話しました。

【大会結果】
①エクセル（盛岡市）②平舘（八幡平市）③いわてまちA

わ

ス
テ
ー
ジ
の
ト
リ
を
飾
っ
た「
ａ
ｚ
ａ
ｒ
ｉ
ａ
」

　県内の大学生世代による野外音楽フェスティバル「カ
レッジオブフェス（実行委主催）」は８月26日、石神の丘
美術館オープンシアターの特設ステージで行われまし
た。今回で11回目の開催を数えるイベントには大学生
世代を中心とした13組のバンドが弾き語りやオリジナ
ル曲の演奏を披露し、会場を盛り上げました。実行委員
長の日

ひ
置
おき

雄
ゆう

哉
や

さん（岩手大４年）は「先輩と同じステージ
に立てて感慨深い。後輩たちも自分らしいステージを創り
あげ、今後もフェスを続けてほしい」と力を込めました。

野 外フェスに大学生の熱気
○カレッジオブフェス ▼８月26日

▼９月14日 ▼９月20日

佐々木町長から記念品を受け取る稲村海さん㊨

光 る団結プレーで掴む準Ｖ
○岩手野球スポ少

　第41回岩手日報杯三陸海岸学童軟式野球大会は７月
29日と30日、８月11日に釜石市の平田公園野球場ほか
で開かれ、岩手野球スポ少（高橋伸也監督）が準優勝に輝
きました。同チームは、県内32チームのトーナメントを
持ち前の力強い打撃と気持ちを前面に出したプレーで勝
ち上がり、準決勝では高田野球スポ少（陸前高田市）相手
に２－０で勝利。決勝では洋野ベースボールクラブ（九
戸郡）と対戦し、５－７で惜しくも敗れましたが、選手は
最後まで全６試合を懸命に戦い抜きました。

準
優
勝
に
輝
い
た
岩
手
野
球
ス
ポ
少
の
皆
さ
ん

　第15回町小学校陸上記録会は９月６日、町総合グラウ
ンドで開かれ、町内３校の選手226人が短距離や長距離
走、走り幅跳びなど24種目に汗を流しました。選手はこ
の日のために重ねてきた練習の成果を発揮し、応援団か
ら力強い応援を受けながら、走力や跳躍力を競いました。
　今回、更新された大会記録は以下のとおりです。

【大会記録更新】（敬称略）
◇男子  ５年100㍍　14秒12　宮本遙

はる
（沼宮内小５年）

◇女子　ソフトボール投げ  53㍍70㌢　四日市莉
り

珠
ず
（川口小6年）

仲 間の応援受け全力で競技
○小学校陸上記録会 ▼９月６日

▼７月29日、30日、８月11日
全
力
で
駆
け
抜
け
る
６
年
生
１
０
０
㍍
走

大 人と子どもが意見通わす
○トークフォークダンス

　フォークダンスのように相手を変えながら１分間で大
人と子どもが語り合う「トークフォークダンス」は９月
19日、一方井小（石川和広校長、児童74人）で開かれまし
た。この催しは、対話を通じて多様な価値観について理
解を深め、住みよいまちづくりを進めようと、町が４年前
から行い、これまで延べ410人が参加。当日は５・６年
生と一般参加の総勢60人が、講師の山口覚

さとる
さん＝福岡県

福津市＝を進行役に「自分を動物に例えると？」や「自分
の好きな本や映画、ドラマ」などのテーマを話し合いまし
た。参加者は与えられた話題について、相手の話に耳を
傾け、思い出や普段の自分を振り返りながら、自分の思い
や経験を交互に対談。「ありがとうやごめんなさいを伝
えたい人」のテーマでは、「育ててくれた親にありがとう
の気持ちを伝えたい」と率直に話す児童の姿が見られま
した。太田代蓮

れん
翔
と

さん（同小６年）は「人前で話すのは得
意な方ではないけれど、話し方の勉強になった。知らな
い大人の話を聞けてうれしかった」と声を弾ませました。
千葉典夫さん（70）＝鴫沢＝は「地域の子どもたちと、い
ろいろな話ができてよかった」と笑顔を見せました。

▼９月19日

参
加
者
が
お
互
い
の
話
に
耳
を
傾
け
た

ト
ー
ク
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
は
円
形
の
対
話
が
特
徴
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問い合わせは、町健康福祉課 福祉支援係　☎ 62‐2111（内線512､514）へ
健康・福祉情報

診療科 診療日 受付時間

内　科
月～金曜日 08:30 ～

11:30外　科

応援診療科（10 月）
脳神経外科
※要予約 10 日

12:30 ～
14:30循環器（内科）

※要予約
2､6､13､16
20､23､27
30 日

小児科 13､27 日 13:00 ～
16:00

皮膚科 3､10､17
24､31 日

13:00 ～
15:30

整形外科 20 日 8:30 ～
11:00

※休日当番医、応援診療科は予定を変更す
る場合がありますので、あらかじめ電話で
確認の上、来院ください。

沼宮内地域診療センター
県立中央病院附属

休日当番医 【受付時間】
　9:00 ～ 17:00

医 療

■軽い病気と思われる場合、休日の日中は休日当番医を利用ください。
　夜間は平日、休日問わず夜間急患診療所をご利用ください。
　▽盛岡市夜間急患診療所　受付時間：午後７時～ 11時
　　（盛岡市神明町3-29 盛岡市保健所２階　☎ 019-654-1080）
　受診できる人は、なるべく日中の診療時間内に受診しましょう。
■症状が重い場合
　【受診場所】　小児救急入院受入当番病院（下記予定表のとおり）
　【対象】　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、盛岡市夜間急
　患診療所や休日当番医が診療していない時間帯の急病の子どもを受
　け入れます。夜間は午後５時から翌朝９時までです。

　【受付時間】　土曜は午後１時～５時、夜間は午後５時～翌朝９時
　【注意点】　日中の診療時間に受診できる人は、時間内に受診してく
　ださい。また、重症な子どもの治療に支障をきたさないよう、まずは
　盛岡市夜間急患診療所を受診しましょう。
　日曜、祝日の日中は休日当番医を受診してください。

診療時間外の受診

　子どもの病気、事故の対処や、応急処置を相談できる夜間の電話窓口です。
　・子ども救急相談電話　　　午後７時～午後11時
　・子ども夜間ケアダイヤル　午後11時～翌朝８時
　【電話番号（どちらの時間帯も共通、年中無休）】
　　☎019‐605‐9000 または局番なしの#8000
　※ダイヤル式回線電話、ＩＰ電話、ＰＨＳからは ☎ 019‐605‐9000

当番病院の連絡先
【中　央】　県 立 中 央 病 院　☎ 019‐653‐1151
【日　赤】　盛 岡 赤 十 字 病 院　☎ 019‐637‐3111
【国　立】　国立病院盛岡医療センター　☎ 019‐647‐2195

子どもが急病のとき

日 月 火 水 木 金 土
10/1
中央

２
日赤

３
中央

４
国立

５
日赤

６
中央

７
中央

８
国立

９
中央

10
日赤

11
国立

12
中央

13
国立

14
日赤

15
中央

16
中央

17
日赤

18
国立

19
中央

20
中央

21
国立

22
中央

23
日赤

24
中央

25
国立

26
日赤

27
国立

28
中央

29
日赤

30
中央

31
日赤

11/1
国立

２
中央

３
中央

４
国立

５
日赤

６
中央

７
中央

８
国立

９
中央

10
国立

11
中央

一人で悩まず相談ください

▶男女共同参画センター相談室　☎ 019‐606‐1762
　家族、職場の悩み、交際相手や性別、性的指向（ＬＧＢＴ）に関する悩み
などの相談を受け付けています。

QRコードからも
当番病院を

確認できます

岩手沼宮内クリニック
北上脳神経外科クリニック
佐々木医院
佐藤整形外科クリニック
佐渡医院
さわやかクリニック
沼宮内地域診療センター

当番医実施医療機関の電話番号

☎61-2025
☎61-3636
☎62-2234
☎68-7240
☎62-3211
☎62-2043
☎62-2511

※予約不要です。日頃の思いを
　話してみませんか？

【開催日】10 月 10 日 ､23 日 ､11 月 13 日
　　　　  毎月第２、第４月曜日 （祝日の場合翌日）

▶町健康福祉課　☎ 62‐2111（内線 564）
▶盛岡いのちの電話　☎ 019‐654‐7575（正午～午後 9 時、
 日曜日のみ午後 6 時まで）　▶県精神保健福祉センター
 ☎ 019‐622‐6955（午前 9 時～午後６時）

【時　間】  午後１時～３時
【場　所】  プラザあい１階

町傾聴ボランティア
「おひさまサロン」

▶予約窓口：町健康福祉課
☎ 62 － 2111（内線 556）

【開催日】11 月 21 日（火） （年６回開催） 　
　精神科の医師に個別で、心の悩みを相談できます。

【時　間】  午後２時～４時（完全予約制）
【場　所】  町保健センター

岩手町
　こころの相談

こども救急相談電話・こども夜間ケアダイヤル

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

援
助
を
必
要
と
す
る
方
の
マ
ー
ク

日（曜） 町内当番医 近隣当番医

１（日）佐々木医院 八幡平市立病院
８（日）佐渡医院 八幡平市立病院
９（月）なし 八角病院
15（日）さわやかクリニック 八幡平市立病院
22（日）佐藤整形外科クリニック
29（日）北上脳神経外科クリニック 八幡平市立病院

３（金）岩手沼宮内クリニック
５（日）沼宮内地域診療センター 八幡平市立病院
12（日）なし 八角病院、八幡平市立病院

10月

八角病院（盛岡市）　☎019‐682‐0201
八幡平市立病院　　☎76‐3111

近隣当番医の電話番号

※ 10 月９日、11 月 12 日は町内当番医がありませんの
で、近隣当番医をご利用ください。

11 月

季節性インフルエンザの予防接種
　　町健康福祉課 健康推進係
　　☎ 62‐2111　内線556

■ 助成対象者　（※接種料金との差額は自己負担）  ※対象者へ10月に個別に通知します。
年齢区別（接種時） 助成回数 助成金額

小児
満１歳～ 13 歳未満 ２回 １回あたり 1,800 円
13 歳以上～中学３年生 １回 1,800 円

高齢者

65 歳以上の生活保護受給者 １回 全額
・65 歳以上で生活保護を受けていない人
・60 ～ 64 歳で心臓、呼吸器、腎臓に障害がある人
　（身体障害者手帳１級程度）
・ヒト免疫不全ウイルスにより ､ 重度の免疫低下をきたしている人

１回 2,300 円

■ 助成期間　令和５年10月１日～令和６年１月31日

例年、初冬から春先にかけて流行する季節性インフルエンザ。予防接種は発症や重症化を予防する有効な手段です。
希望する人は、体調の良いときに予防接種を受けましょう。町は、以下の対象者に予防接種の助成を行います。

対象者に助成を行います

　ヘルプマークは、義足や人工関節を使用している方、内部障がいや
難病の方、または妊娠初期の方など、外見から分からなくても援助や
配慮を必要としている方々が、周囲の方に配慮を必要としているこ
とを知らせることで、援助を得やすくなるよう、東京都が作成した
マークです。
　平成29年７月に経済産業省のＪＩＳ（日本工業規格）に「援助や配
慮を必要としている方が、身に付けることで、周囲の方に配慮を必要
としていることを知らせることができる」マークとして追加されま
した。

■ 電車やバスの中で、席をお譲りください
　外見では健康に見えても、疲れやすかったり、
つり革につかまり続けるなどの同じ姿勢を保つ
ことが困難な方がいます。また、外見からは分
からないため、優先席に座っていると不審な目
で見られ、ストレスを受けることがあります。
■ 駅や商業施設等で、声をかけるなど配慮を　
　交通機関の事故やアクシデントでは臨機応変
に対応することが難しい方や、立ち上がる、歩
く、階段の昇降などの動作が困難な方がいます。

ヘルプマーク

　町では、健康福祉課福祉支援係（役場１階⑥番窓口）で
ストラップ型のヘルプマークを配布しています。
　かばんなどに、ストラップで身に着けて使用ください。
▽ 配布対象　援助や配慮を必要としている方
　　　　　　　（障がい者、難病の方、妊娠中の方など）
▽ 配布方法　申込者１人にヘルプマーク1個を無料配布

■ 災害時は、安全に避難する支援を
　視覚や聴覚障がい者等の状況把握
が難しい方、肢体不自由等の自力で
の避難が困難な方がいます。

ヘルプマークとは

ヘルプマークを
身に着けた人を見かけたら

ストラップ型ヘルプマークを
配布しています

電車やバス内では席を譲るなど思
いやりのある行動をお願いします

かばんなどに着けられます

？
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◆チビッコ映画会（小学生向け）

　10 月 12 日（木）、26 日（木）
　両日 午後３時～

◆おはなし会　（小学校就学前の親子）

　10 月 29 日（日）午前 11 時～

ま
ち
の
文
芸

町立図書館 ☎62-2877
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図書館だより

ジャンル 書　　　名 著　　者

小説

かたばみ 木内　昇
死者の試写会へようこそ 赤川　次郎
辮髪のシャーロック・ホームズ 莫　理斯
むかしむかしあるところに、
死体があってもめでたしめでたし。 青柳　碧人

リスペクト ブレイディみかこ
十戒 夕木　春央
月夜行路 秋吉　理香子

エッセイ 自閉症が30歳の僕に教えてくれたこと 東田　直樹

児童絵本

まねっこカメレオン リト＠葉っぱ切り絵
あなたのなまえを ももろ
たいふうこぐま おくやまゆか
うかぶかな？しずむかな？ 遠藤　宏／写真

児童読み物 りょこうのおばけずかん おみやげじいさん 斉藤　洋

児童実用書
犬のまほうのはいしゃさん 今西　乃子
ジブリの食卓天空の城ラピュタ スタジオジブリ／監修
目でみるえいごのずかん おかべ　たかし

不眠睡眠障害
治療大全

100年ひざ　痛みが
消えてずっと歩ける

知識ゼロですが、無理な
く増えるお金ルーティ

ン教えてください。

天気のことわざ
は本当に当たる
のか考えてみた

開館時間　午前９時～午後６時

10月
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

赤マスの日は休館日です。
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町の地域おこし協力隊が毎月、岩手町の魅力をお伝えします。

町体育協会スポーツクラブをご存じですか？
～皆さんのやりたいことを聞かせてください～

町のＳＮＳフォローをお願いします！

Vol.
67

　K
こ び る
OBIRUじかんの「こびる」とは、

「農作業の合間の休憩、軽食」の意味。
　農作業の休憩時間に、気軽に読んで
ほしいと思いを込めたコーナーです。

　今月は、毛利が担当します。

図 書館の行事

着図書

11月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

　はじめまして。7月に地域おこし協力隊「スポーツ
振興コーディネーター」として着任した毛利華

はな
美
み
です。

出身は愛媛県です。特技はサッカーで、町を拠点にし
ている「ＦＣゼブラレディース岩手」という女子サッ
カーチームにも所属しています。
　初めての東北なので、新鮮なことが多くとても楽し
いです。最近ようやく方言に慣れてきました。私は現
在、森のアリーナを中心に活動しています。
　皆さんは「岩手町体育協会スポーツクラブ」をご存
じですか？このクラブは、町体育協会が運営する総合
型地域スポーツクラブです。子どもから大人まで幅広
い年代が参加できるプログラムが用意されており、指
導員は「どのようなメニューを組めばみなさんが楽し

んでくれるかな」と教室ごとに工夫を凝らしています。
しかしながら、クラブの会員数は減少傾向にあります。
　私の理想は、「町のすべての人が参加できるスポー
ツクラブ」です。住んでいる場所や年齢など関係なく、
楽しく体を動かすことができる場を作ることができた
らいいなと考えています。しかし、活動していく上で
大事なことは、私の理想よりも町の皆さんが何を求め
ているかです。それを知るために11月にアンケート
を行いますので、ぜひご協力をお願いします。
　町に来て数ヵ月しか経っていませんが、岩手町の皆
さんの温かさが本当に心の支えになっています。皆さ
んに恩返しができるよう精一杯頑張りますので、どう
ぞよろしくお願いします。

町体育協会スポーツクラブ「子ども塾」のかけっこ教室
参加者が陸上競技の講師から正しい走り方を学びました
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情 報  問い合わせ先
 申し込み先
 メールアドレス

岩手町役場
☎ 62‐2111

イ ン デ ッ ク ス

障害者就職相談会
■障害福祉サービス利用者に

　盛岡公共職業安定所では、障害
者雇用の促進を目的に、就職相談
会を開催します。

【日時】　10月31日（火）　①企業
説明会　午前10時30分～正午　
②就職相談会　午後２時～４時

【場所】　アイーナ
【対象】　障害福祉サービス利用
者、支援学校在学中の生徒で盛岡
管内で就職・就業を希望する人

【内容】　説明会では企業概要や求
人情報の説明、相談会では個別に
労働条件の説明を行います。

【申し込み】　事前申し込みが必要
です。ハローワーク盛岡④番窓口
へ事前に問い合わせください。

　盛岡公共職業安定所 専門相
談部門　☎019‐624‐8904

電子申請で年金手続き
■マイナポータルを活用

　国民年金第１号の被保険者の資
格取得・種別変更、保険料の免除・
納付猶予申請、学生納付特例申請
には、マイナポータルを利用した
電子申請が可能です。申請にはマ
イナンバーカードが必要ですが、
マイナポータルを活用してスマー
トフォンやパソコンなどで申請書
などを作成できるため、紙の申請
よりも簡単に作成できます。
　また、申請結果もスマートフォ
ンなどで確認することができま
す。お手続きの際は、ぜひご利用
ください。詳しくは、日本年金機
構ホームページを確認ください。

　▽ねんきん加入者ダイヤル
☎0570‐003‐004（ ナ ビ ダ イ
ヤル）　▽盛岡年金事務所国民年
金課　☎019‐623‐6211

福祉の仕事フェア
■介護や看護、保育が対象

　盛岡公共職業安定所では、介護・
看護・保育分野の就職希望者を対
象に、合同就職面談会を開きます。

【日時】　10月18日（水）　午後１
時30分～３時30分

【場所】　メトロポリタン盛岡　本
館４階

【内容】　福祉施設（老人福祉施設、
障害者福祉施設、介護保険事業所、
保育所など）約40社との個別面談

【対象】　福祉の仕事に興味がある
人、福祉関係の資格取得を目指し
ている人

【申し込み】　電話または岩手労働
局ホームページから

　盛岡公共職業安定所　☎019
‐624‐8902

福祉活動の備品経費に助成
■県共同募金会

　県共同募金会では、地域の福祉向
上を目的に活動する県内のボラン
ティア・NPO団体、自治体などの事
業を支援するため、助成事業を募集
します。

【申請期間】　10月16日～ 12月15日
【助成対象】　地域の福祉活動に直
接使用する機器・用具、備品の購
入経費

【助成額】　１万円～ 20万円
【申し込み】　申請書を町社会福祉
協議会に提出してください。申請
書はホームページからダウンロー
ドできます。

　社会福祉法人岩手県共同募
金会　☎019‐637‐8889

潜在保育士の再就職を支援
■保育士の資格を持つ方へ

　県社会福祉協議会では、潜在保
育士の再就職支援の一環として、
再就職支援研修会を行います。

【日時】　▽①10月19日（木）午前
10時～午後12時30分　▽②11月
21日（火）午前10時～ 11時30分

【会場】　ふれあいランド岩手
【対象】　保育士有資格者で現在保
育所などで働いていない人など

【申し込み】　電話または
専用フォームから

・ 　県保育士・保育士支援
センター　☎019‐637‐9605

全国地域安全運動が開始
■岩手警察署

　10月11日から20日までの10日
間は全国地域安全運動期間です。

【運動の重点】　
▽子どもと女性の被害防止▽特殊
詐欺の被害防止▽鍵掛けの励行
　岩手警察署管内でも、声かけ事
案や、不審電話など重大犯罪の前
兆と見られる事案が発生していま
す。不審な電話がかかってきた場
合はすぐに電話を切り、警察や家
族に相談しましょう。
　犯罪を未然に防ぎ、安心して暮
らせるまちをつくるため、日ごろ
から防犯意識を高めましょう。

　岩手警察署生活安全課　☎
62‐0110

県最低賃金が893円に
■10月４日（水）から改正

　県最低賃金が令和５年10月４
日から時間額893円に改正されま
す。最低賃金は、県内すべての事
業場に適用され、事業主は雇用す
る労働者（パート労働者・アルバ
イトを含む）に、最低賃金以上の賃
金を支払わなければなりません。
賃金額が時間額893円を下回って
いる場合は、発効日以降の賃金額
が893円になるよう是正が必要で
す。また県最低賃金のほか、特定

（産業別）最低賃金にも、ご留意く
ださい。最低賃金の改正に伴い、
業務改善助成金制度の拡充を図っ
ていますのでご活用ください。

【助成金などの各種支援策】

　岩手労働局最低賃金担当　
☎019‐604‐3008

女性司法書士の無料相談
■女性の相談者が対象

　県司法書士会では、女性の相談
者を対象とする、女性の司法書士
による相談会を開催します。

【相談対象】　女性の方
【日時】　11月３日（金・祝）午前
10時～午後３時

【相談方法】　予約制の面接相談ま
たは電話による無料相談

【相談電話番号】　☎019‐656‐
0561（通話料有料）

【相談内容】　相続、成年後見、借金
問題、家族間の法律問題など

・ 　県司法書士会　☎019‐
622‐3372

介護保険料を減額します
■生活困窮者が対象

　介護保険料は世帯の所得に応じ
て、第１段階から第９段階の区分
により納付します。今回は、介護
保険料の所得段階が第３段階の人
に、介護保険料の減額申請につい
てお知らせします。
　第３段階とは「世帯全員が住民
税非課税で、第１段階、第２段階
に該当しない人」で、減額後の保
険料は、年額54,600円から年額
23,400円になります。
　○減額になる人は、65歳以上
の人で、次の５つの条件に該当す
る人です。①世帯全員が住民税非
課税　②世帯の年間収入が120万
円以下（２人世帯の場合）※世帯員
３人目からは、１人につき40万円
を加算　③住民税課税者に扶養さ
れていない　④住民税課税者と生
計を共にしていない　⑤資産など
を活用しても、なお生活が困窮し
ている
　申請手続きは、家族全員の預金
通帳と認印を持参し、担当窓口に
お越しください。
　申請は随時受け付けています
が、４月に遡って減額できるのは
10月末の受付までですので、該当
者は忘れずに手続きください。

　長寿介護課地域包括支援セ
ンター　☎62‐2111（内線515、
518）

無料の法律相談会
■ひとり親家庭の困りごとに

　県母子寡婦福祉連合会では、ひ
とり親家庭などのための弁護士に
よる無料法律相談会を開きます。

【日時】　11月10日（金）午前10時
～午後３時（費用無料、要予約）

【場所】　八幡平市西根地区市民セ
ンター２階　集会室

【対象】　ひとり親家庭の人（母子
家庭の母や父子家庭の父など）

【内容】　離婚や親権、養育費など
　（一社）県母子寡婦福祉連合

会　☎019‐623‐8539

ファミマ献血
■３年ぶりのイベント献血

　町は、県内３市町村目の「ファミ
マ献血」を行います。当日は献血
協力のお礼のほかに、受付いただ
いた人に粗品をお渡しします。　
　献血は身近なボランティアで
す。皆さんの善意の献血によって
多くの命が救われます。400㍉㍑
献血は17 ～ 69歳まで（65歳以上
の人は60 ～ 64歳の期間に献血経
験がある人）、体重は男女とも50
㌔以上の採血基準を満たす人にご
協力をお願いします。この機会に
献血会場に足をお運びください。

【日時】　10月28日（土）午前９時
30分～正午　午後１時30分～４時

【場所】　ファミリーマートFC岩
手川口バイパス店

　町健康福祉課健康推進係　
☎62‐2111（内線516）

多重債務相談窓口
■借入金などの無料相談

　東北財務局盛岡財務事務所で
は、借入金返済などの相談に応じ
ています。（秘密厳守・無料）

【相談電話】　☎019‐622‐1637
【曜日・時間】　月～金曜日 午前８
時30分～正午、午後１時～４時30分

　東北財務局　盛岡財務事務
所　☎019‐625‐3353

広報写真のプリント
■町企画商工課

　町広報に掲載した写真が欲しい
場合は、データまたはプリントし
てお分けします。ご連絡ください。

　町企画商工課企画広報係　
☎62‐2111（内線216）
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人口の動き
　人　口　
　世帯数
　　男
　　女

　11,973 人

　  5,399 世帯

　  5,890 人

　  6,083 人

前月比　（－ 17）

　（－ 5）

　（－ 8）

　（－ 9）

令和５年８月 31 日現在 

▼出生７人 ▼死亡 14 人 ▼外国人住民 171 人
▼転入 14 人 ▼転出 24 人

８月受け付け分

　組数、人数の（ ）内は実数です。
　町内に住所がある人で、広報に掲載を希望する人のみ掲
載しています。掲載希望の有無は、届け出の際に役場町民
課にお話しください。

●お婿さん、お嫁さん● ０組（０組）

日 お名前 保護者 行政区

28 宮崎　愛
あい

夢
ら

勇人 一 本 柳

５ 民部田　琉
る

叶
か

駿 下愛宕下

８ 横澤　星
せ

彩
あ

裕志 橋 場

９ 渡辺　悠
はる

斗
と

一輝 上野口町

15 今野　陽
ひ

葵
まり

真吾 石 神

22 工藤　祐
ゆ

美
み

優也 横 田

26 松村　怜
れい

奈
な

和樹 下 浮 島

●生まれたお子さん●７人（７人）
▼７月

日 お名前（年齢） 世帯主 行政区

31 今松　律子 （69） 本 人 上愛宕下

１ 今松　和子 （77） 市右エ門 上 鴫 沢
６ 千葉　榮子 （92） 忠 雄 舘
８ 丹内　キミエ（91） 本 人 笈 ノ 口
11 松森　キヨ （83） 広 幸 江 刈 内
12 佐々木　マサ（82） 金 幸 落 合
16 田中　イネ （88） 忠 一 上 鴫 沢
17 木影　敏雄 （72） 克 利 山 道
17 上山　サナ （90） 敬 子 橋 場
20 中村　アイ （100） 祐 紀 柳 橋
24 伊藤　七郎 （104） 眞知子 大 坊
27 千葉　フヂ子（68） 一 幸 新 田
29 佐藤　ユミ （94） 正 明 上苗代沢

● 亡 く な ら れ た 人 ● 13 人（14 人 ）
▼７月

日（曜） 時　間 行　事　 場　所

  9:00 ～ 開館 30 周年記念・三沢厚彦展
ANIMALS IN ISHIGAMI・no・OKA（～ 11/26） 石神の丘美術館

３（火） 13:00 ～ 悪質商法トラブル・多重債務出前相談会
（要予約：総務課行政係☎ 62‐2111 内線 204） 町総合開発センター

５（木）   9:30 ～ 妊婦教室 ゆはず交流館

６（金）
町秋まつり（～８日） 沼宮内地区

  9:00 ～ ５歳児相談 町総合開発センター

９（月）   9:00 ～ 町民体育祭～いわてまちスポーツ DAY ～ 森のアリーナ

11（水）
10:00 ～ そらくもカフェ

（北山形・岩瀬張地区住民対象）
東部デイサービス
センター

13:00 ～ ３歳児健診
（令和２年２月４日～４月 11 日生） 森のアリーナ

14（土）   9:00 ～ 町民ホッケー大会（～ 15 日） 町ホッケー場

18（水） 10:00 ～
盛岡年金事務所出張相談

（要予約：盛岡年金事務所☎ 019‐623‐6211） ゆはず交流館

福祉のしごと出張相談会（相談無料） ハローワーク沼宮内

19（木）   8:30 ～ まんまと湯っこの会 町老人福祉センター

20（金）   9:00 ～ 人権・行政相談 沼宮内公民館

21（土）
  9:00 ～ 県高等学校新人体育大会 ホッケー競技 町ホッケー場

10:00 ～ 町産業まつり（～ 22 日） 森のアリーナ

23（月）

  9:00 ～

行政相談　

川口公民館11:00
 13:00 ～ 北山形公民館14:30
 15:00 ～ 久保公民館16:30

24（火）

  9:30 ～ 離乳食教室（初期コース） 町保健センター
  9:00 ～

行政相談
一方井公民館11:00

 13:00 ～ 水堀公民館14:30

25（水） 13:00 ～
６カ月児健康診査（令和５年４月生まれ）
９カ月児健康診査（令和５年１月生まれ）
１歳児健康診査（令和４年 10 月生まれ）

森のアリーナ

27（金） 10:00 ～ 子育てサロンすくすく だいくば農園

28（土）

  9:30 ～
ファミマ献血 ファミリーマート FC

岩手川口バイパス店
12:00

 13:30 ～
16:00

11:00 ～ 食育食堂 どんぐり山（小学生以下無料）
（要予約：代表くまがい ☎ 090‐4734‐2832）　

五日市
生活改善センター

14:00 ～ 町生涯学習のつどい 森のアリーナ

町民カレンダー10月

11月

※広報掲載後に予定が変更になる場合もありますが、そのときは、町ホームページや
回覧などでお知らせします。なお、町内の団体などもこの欄をご利用ください。

日（曜）時　間 行　事　 場　所
１（水）  9:30 ～ 離乳食教室（初期コース） 町保健センター

２（木）  9:30 ～ 妊婦教室（１回目） ゆはず交流館

４（土）  9:00 ～ 町芸術祭 展示部門（～ 23 日） プラザあい

12（日）11:00 ～ 町芸術祭 舞台部門（10:30 開場） 森のアリーナ

◆ 町税などの納付期限 ◆
町県民税（３期）
国民健康保険税（４期）
後期高齢者医療保険料（４期）

10 月 31 日（火）
口座振替日：10 月 25 日（水）

よろこび かなしみ

▼８月

▼８月

10月１日は法の日
■盛岡地方・家庭裁判所

　裁判所や法務省などでは、10
月１日から１週間を「法の日」週間
として、毎年各種行事を行ってい
ます。各地の裁判所行事は裁判
所ウェブサイト（https://www.
courts.go.jp/）や、各地の裁判所
の総務課で案内していますので、
ぜひご参加いただき、法や裁判所
を身近に感じてください。

　盛岡地方裁判所事務局総務
課　 ☎019‐622‐3342　FAX 
019‐652‐4088

進学の奨学金援助
■2024年３月卒業者対象

　（公財）遠藤Ｋ奨学財団は、県内
の高校を卒業し、大学、短大、専門
学校に進学する学生に奨学援助
を行い、県の人材育成への寄与を
目的に2020年に設立されました。
2024年３月の高校卒業生を対象
に、奨学生を募集します。

【募集要項】
▼採用人数：10人程度（書類選考）
▼奨学金は月額３万円（給付型）
▼給付期間：進学先の卒業までの
最短修業期間

【申込期限】　11月15日（水）※在
学している高校経由で財団必着
詳細は、財団のホームページから
ダウンロードできます。

　（公財）遠藤Ｋ奨学財団　
☎090‐4883‐3199（平日午前
10時～午後４時）

花巻空港のダイヤ改正
■10月29日から

　いわて花巻空港の定期便のダイ
ヤが10月29日（日）から改正され
ます。いわて花巻空港からは、札
幌、名古屋、大阪、神戸、福岡、台北

（台湾）への直行便が運行されてい
ます。なお上海線は、現在運休中
です。詳しい運行情報については、
直接各航空会社にお問い合わせく
ださい。

　県ふるさと振興部交通政策
室　☎019‐629‐5914

OA経理科受講生募集
■離職者等再就職訓練

　県立二戸高等技術専門校では、離
職者等再就職訓練として、簿記の基
本的作業とパソコンを使った事務
処理について技能を身につけるＯ
Ａ経理科の受講生を募集します。

【訓練期間】　12月５日（火）～令
和６年３月４日（月）　午前９時～
午後４時

【訓練場所】　二戸地域職業訓練センター
【対象者】　ハローワークに求職申
し込みをしている人

【受講料】　無料（※自己負担あり）
【応募方法】　地区を管轄するハ
ローワークに申し込み

【募集期間】　10月18日（水）～
11月17日（金）

　県立二戸高等技術専門校　
☎23‐2227

悩み､話してみませんか
■精神障がい家族の相談会

　県精神保健福祉連合会では、統
合失調症などの精神障がい者の人
を支える家族の個別相談会を２会
場で開きます。１回１時間で、相
談員は同じ立場の家族です。
▼ふれあいランド岩手会場

【場所】　ふれあいランド岩手
【時間】　午前10時～午後１時
【相談日】　10月13日（金）、11月
10日（金）、12月８日（金）
▼盛岡市総合福祉センター会場

【場所】　盛岡市総合福祉センター
【時間】　午後１時～午後５時
【相談日】　10月24日（火）、11月
28日（火）、12月26日（火）

　県精神保健福祉連合会事務
局　 ☎019‐637‐7600（ 平 日
午前９時～午後３時）

Ｂ型肝炎訴訟の電話相談
■弁護士による無料相談

　Ｂ型肝炎被害対策東北弁護団
が、Ｂ型肝炎訴訟について、弁護士
による無料相談を行います。

【日時】　11月18日（土）午前10時
～午後６時

【対象】　Ｂ型肝炎患者または家族
【相談電話】　☎022‐266‐3025
▽☎022‐266‐3026（予約不要）

　Ｂ型肝炎被害対策東北弁護
団　☎0120‐76‐0152

歯のテレホン相談
■歯や口の中の健康電話相談

　県保険医協会は、歯科に対する
相談を受ける電話相談を開きます。

【日時】　11月８日（水）午前10時
～午後７時

【相談電話】　☎019‐651‐7341
（相談料無料）

　県保険医協会歯科部会　
☎019‐651‐7341

シルバー 110番
■高齢者向けの法律相談

　（公財）いきいき支援財団は、高
齢者向けに法律などの「なんでも相
談窓口」を設置しています。

【相談時間】　月曜、水曜、金曜（祝
日を除く）　午前９時～午後５時

【相談電話】　☎019‐625‐0110
  （公財）いきいき岩手支援財団

☎019‐625‐0110

防災無線を電話確認
■直近の放送が聞けます

　町防災行政無線で放送した内容
は、直近の内容を自動放送で確認
できます。（火災や緊急時を除く）

【自動音声電話】　☎62‐5367
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No.772 中学生向けに入学生募集のポスター「まったり青春。沼高」を作成 タイトル画：堤楓太さん（３年）
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沼宮内高の魅力、生徒の様子を紹介します！

ピンクの花の色がアクセントです。
（作者から）町の自然（緑）と石彫がモチーフ。

町が行っている沼宮内高支援
沼宮内高の楽しい
情報発信は⇒⇒⇒

ご存じですか？

　今回の沼高WITH は趣向を少し変えて「町が行っ

ている沼宮内高の支援」の一部を紹介します！

　町は、沼宮内高と連携して高校生が希望する進路

を達成できるよう、学力の向上や高校生活の充実を

はじめ、沼宮内高に通う生徒にさまざまな支援を

行っています。

【町が行っている支援（一部）】
■制服 入学時の制服購入に 3万円を補助
■通学 バスや列車など定期代の一部を補助
■給食 副食（おかず）代195円のうち95円

を補助
■入学金 国公立大学、短大入学時に生活支

援金を補助
（4年制大学 20万円、短大 10万円）

■受験料 大学入学共通テストの受験料を補助
■検定料 英語検定や漢字能力検定などの受

検料金の半額を補助

　ほかにも、部活動全国大会や県外遠征合宿の経費、

部活動の備品購入や修理費などの経費の一部も支援

をしています。

　沼宮内高は、自然豊かな環境で小規模校という環

境を生かして、自分自身のペースでじっくりと高校

生活を送れることが魅力の１つです。これから進路

を考える中学生の皆さんはぜひ参考にしてください。

▲大学等進学希望者対象の公営塾「ゆはず未来塾」も開校

い
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いいいいいい

　広報いわてまちは、『記
者ハンドブック新聞用字
用語集第 14 版』に基づ
いて記事を作成していま
す。原則、よろこびかな
しみコーナー以外は常用
漢字を使用しています。
　氏名などを掲載する場
合も、常用漢字での掲載
となります。ご理解をよ
ろしくお願いいたします。
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