
　一方井小の農作業体験は８月 25 日、学校近く
の畑で行われました。すっきりと晴れ渡る空の下、
旬を迎えた野菜を収穫。児童は元気いっぱいに畑
を駆け回って発見した半分赤く、半分緑色の珍し
いピーマンを見せてくれました。（関連記事11㌻）
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９
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総合型地域スポーツクラブに行こう
スポーツの魅力と楽しさを発信

　

町
体
育
協
会
（
中
村
司
会
長
）

が
運
営
す
る
町
体
育
協
会
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
は
、
２
０
１
９
（
平
成

31
）
年
４
月
に
発
足
し
た
総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
集
い
、
そ
れ

ぞ
れ
の
世
代
・
年
齢
、
興
味
や
関

心
、
体
力
、
技
術
や
技
能
レ
ベ
ル

な
ど
に
合
わ
せ
て
ス
ポ
ー
ツ
活
動

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
同
ク
ラ

ブ
は
、「
健
康
体
力
つ
く
り
推
進

の
町
」と
し
て
、町
全
体
の
ス
ポ
ー

ツ
環
境
を
充
実
さ
せ
、
ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
て
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
皆
さ
ん
が
健
康
で
生
涯
現
役
で

暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

同
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
１
１
３
人

（
８
月
21
日
現
在
）。
４
歳
〜
80
代

ま
で
、
幅
広
い
世
代
の
皆
さ
ん
が

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

同
ク
ラ
ブ
の
会
員
に
な
る
と
、
町

体
育
協
会
が
主
催
す
る
各
種
ス

ポ
ー
ツ
教
室
に
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
毎
週
開
催
し
て
い
る

ニ
コ
ニ
コ
運
動
教
室
や
こ
ど
も
塾

な
ど
、
世
代
や
運
動
レ
ベ
ル
に
合

わ
せ
た
教
室
な
ど
が
対
象
で
す
。

　

町
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
健

康
増
進
し
、
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
充

実
と
町
の
皆
さ
ん
の
健
康
な
暮
ら

し
を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
町
体
育

協
会
と
連
携
し
て
同
ク
ラ
ブ
の
運

営
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
同
ク

ラ
ブ
で
指
導
員
を
務
め
る
佐
々
木

勇
斗
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は「
さ

ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
催
し
な
が
ら

各
世
代
に
合
わ
せ
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

が
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
や
魅

力
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
。
ク
ラ

ブ
で
の
活
動
を
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し

む
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
」
と

同
ク
ラ
ブ
の
運
営
と
町
の
皆
さ
ん

の
健
康
づ
く
り
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。

充実の教室で健康づくり
① ニコニコ運動教室
健康・体力づくりを目的に毎週開催している教室。16
歳以上を対象に季節に合わせたウォーキングや屋内で
もできる軽い運動を行います。

③ こども塾（野外クラブ）
さまざまな野外活動を通じて、外での運動や遊びを楽
しむ教室。親子での参加も可能で夏休みや冬休みなど
の学校の長期休業に合わせて開催しています。

② 速く走るためのトレーニング教室
陸上競技の普及に取り組むサンビレＲＣ（一戸町）か
らコーチを呼び、小学生向けの教室を開催。運動会や
スポ少での活動にも生かせる大人気の教室です。

屋内外で健康・体力づくりのための運動を楽しむ教室です

今年の夏に初開催。さまざまな活動を通じて心身を育みます

走り方だけでなく、トレーニング方法や体の使い方も学びます

こども塾に参加するクラブ会員の皆さんと指導員。毎週火曜日の午後７時から始まるこども塾は同クラブの人気を集める教室の一つですこども塾に参加するクラブ会員の皆さんと指導員。毎週火曜日の午後７時から始まるこども塾は同クラブの人気を集める教室の一つです

身
近
な
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
を

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は
？

身
近
な
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
新
し
い
タ
イ

プ
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ポ
ー
ツ
を
愛
好
す
る
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て

参
加
で
き
る
地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
運
営
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
で
す
。

会
員
は
４
歳
以
上
が
対
象

◇クラブ会員向けの主な教室◇

〈毎週実施している教室〉
▽ニコニコ運動教室（木曜日、午前 10時～ 11時）
　16 歳以上が対象です。森のアリーナ周辺の屋外で行う
　ノルディックウォーキングや室内でできる運動などを行
　います。
▽こども塾運動クラブ（火曜日、午後７時～８時）
　４歳～小学６年生が対象です。楽しく体を動かしながら、
　スポーツに親しむことができる教室です。運動を通じて
　スポーツの楽しさを感じることを目的としています。
▽メタボ対策・ロコモ対策教室（火曜日、午前10時～11時）
　メタボリックシンドロームとロコモティブシンドローム
　対策となる運動に取り組む教室。２つの教室を隔週で開
　催しています。
　○メタボリックシンドローム…内臓脂肪型肥満に高血
　　　　　　　　　　　　　　　糖・高血圧・脂質異常症
　　　　　　　　　　　　　　　のうち２つ以上の症状が
　　　　　　　　　　　　　　　一度に出ている状態
　○ロコモティブシンドローム…骨や関節、筋肉など運
　　　　　　　　　　　　　　　動器の衰えが原因で立
　　　　　　　　　　　　　　　つ、歩くなどの機能が
　　　　　　　　　　　　　　　低下すること

〈毎月実施している教室〉
▽こども塾陸上クラブ（第３水曜日、午後６時30分～８時）
　４歳～小学６年生を対象とした走ることに親しむ教室。
　走る、跳ぶなどの動きにチャレンジします。
▽ピラティス教室（第２・４土曜日、午後７時～８時）
　20 ～ 40 代の女性限定の教室。体幹やインナーマッスル
を鍛えてバランスのとれた体を目指して行うトレーニング
を行います。

〈毎年実施する教室〉
▽速く走るためのトレーニング教室（不定期、年２回程度）
　陸上競技経験者をコーチに、走りの基本や速く走るため
　の体の使い方、走り方、トレーニング方法を学ぶ教室で
　す。
▽こども塾野外クラブ（春・夏・冬休み期間に開催予定）
　トレッキングなどの野外活動を通じて、外遊びの楽しさ
　を学ぶ教室です。青森県の種差海岸の景色を満喫しなが
　らのトレッキングなど親子で参加できます。

【各教室に関する問い合わせは】
　町体育協会（森のアリーナ内）　☎ 62‐4835
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長
年
に
わ
た
り
消
防
団
員
な
ど
町
の
特
別
職

を
務
め
、
町
勢
の
発
展
と
住
民
福
祉
の
増
進
に

寄
与
し
た
町
顕
彰
者
が
こ
の
ほ
ど
決
ま
り
ま
し

た
。

　

本
年
度
の
対
象
者
は
19
人
。
こ
の
う
ち
、
８

月
４
日
に
役
場
会
議
室
で
行
わ
れ
た
表
彰
式
で

は
、
前
農
業
委
員
の
黒
沢
金
一
さ
ん
ら
９
人
の

顕
彰
者
に
佐
々
木
光
司
町
長
か
ら
感
謝
状
と
記

念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
消
防
団
員
と
し
て
長
年
尽
力
し
た
10

人
の
顕
彰
者
へ
の
表
彰
は
同
日
、
役
場
町
長
室

で
行
わ
れ
、
出
席
し
た
玉
木
和
則
さ
ん
、
田
村

和
正
さ
ん
に
感
謝
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

顕彰者紹介

19
人
に
感
謝
状
を
贈
呈

長年にわたりそれぞれの職で尽力した皆さんに表彰状と記念品が贈られました

◆農業委員（12年）
　黒沢 金一さん（83）＝一方井＝
◆監査委員（12年）・振興会長（10年）
　滝本 秀雄さん（68）＝駅通＝
◆都市計画審議会委員（15年）
　佐藤 弘吉さん（76）＝水無＝
◆行政連絡員（20年）
　竹村 利幸さん（52）＝水無＝
◆統計調査員（20年）
　岩崎 富士夫さん（82）＝下浮島＝
◆保健推進員（20年）
　竹田 洋子さん（68）＝犬袋＝
◆振興会長（10年）
　三浦 一彦さん（72）＝横田＝
　遠藤 敬喜さん（63）＝一方井＝
◆消防団員（20年）
　玉木 和則さん（47）＝下愛宕下＝
　田村 和正さん（51）＝御堂＝
　志田 順悦さん（47）＝下五日市＝
　早坂 雅視さん（53）＝尾呂部＝
　民部田 喜代美さん（50）＝川原木＝
　民部田 隆幸さん（46）＝川原木＝
　田中 一男さん（56）＝大森＝
　高橋 達雄さん（52）＝下鴫沢＝
　工藤 明彦さん（52）＝横田＝
　西舘 誠さん（50）＝新町＝　

交通安全の確保に尽力しながら死亡事故ゼロ１年を達成し賞賛状を受け取った関係
者の皆さん

け
取
り
ま
し
た
。

　

佐
々
木
町
長
は
「
交
通
死
亡
事

故
ゼ
ロ
１
年
達
成
は
、
地
域
が
一

体
と
な
っ
た
交
通
安
全
の
取
り
組

み
の
成
果
で
、
交
通
安
全
啓
発
活

動
や
街
頭
指
導
に
取
り
組
ん
で
き

た
皆
さ
ん
の
努
力
の
賜
物
。
死
亡

事
故
ゼ
ロ
１
年
達
成
を
契
機
に
、

一
日
で
も
長
く
続
く
よ
う
努
力
を

続
け
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　

町
の
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
の
最

長
記
録
は
３
年
５
カ
月
。
今
後
も

交
通
安
全
の
取
り
組
み
を
強
化
し

ま
す
。

み
ん
な
で
守
る
交
通
安
全

　

町
は
、
交
通
死
亡
事
故
の
抑
止

に
努
め
、
７
月
29
日
に
交
通
死
亡

事
故
ゼ
ロ
１
年
を
達
成
し
た
と
し

て
、
県
警
察
本
部
か
ら
称
賛
状
を

受
賞
し
ま
し
た
。
伝
達
式
に
は
、

佐
々
木
光
司
町
長
を
は
じ
め
、
町

交
通
安
全
協
会
（
瀬
川
實
会
長
）、

町
交
通
安
全
母
の
会
（
立
花
ひ
と

み
会
長
）
な
ど
、
交
通
安
全
関
係

者
や
岩
手
警
察
署
員
ら
が
出
席
。

日
頃
か
ら
町
ぐ
る
み
で
交
通
安
全

に
取
り
組
む
町
の
皆
さ
ん
を
代
表

し
て
佐
々
木
町
長
が
称
賛
状
を
受

交通死亡事故ゼロ１年
町の交通安全活動関係者が県警称賛状を受賞

　

長
年
に
わ
た
り
、
特
用
林
産
振
興

の
た
め
に
尽
力
し
、
そ
の
功
績
を
た

た
え
る
第
33
回
特
用
林
産
功
労
者
表

彰
を
三
浦
新
太
郎
さ
ん
が
受
賞
し
ま

し
た
。
三
浦
さ
ん
は
８
月
７
日
、
同

表
彰
の
受
賞
報
告
に
役
場
町
長
室
を

訪
れ
ま
し
た
。
三
浦
さ
ん
は
良
質
な

原
木
し
い
た
け
の
生
産
を
続
け
な
が

ら
、
生
産
規
模
の
維
持
拡
大
や
海
外

へ
の
販
路
拡
大
な
ど
先
進
的
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

第
33
回
特
用
林
産
功
労
者
表
彰

三浦 新太郎 さん（78）
＝下鴫沢＝

　

長
年
に
わ
た
り
、
町
の
公
衆
衛
生

の
向
上
に
取
り
組
み
清
潔
で
快
適
な

生
活
環
境
の
確
保
に
努
め
た
功
績
を

た
た
え
る
町
公
衆
衛
生
連
絡
協
議
会

（
中
関
康
一
会
長
）
の
表
彰
式
は
６

月
23
日
、
役
場
会
議
室
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

式
で
は
、
自
宅
前
の
ご
み
収
集
庫

の
設
置
に
協
力
し
、
ご
み
の
出
し
方

の
指
導
や
付
近
の
環
境
整
備
に
尽
力

す
る
田
村
栄
子
さ
ん
と
、
花
だ
ん
づ

く
り
や
ご
み
拾
い
な
ど
に
取
り
組
む

町
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会
犬
袋
支
部

に
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

町
公
衆
衛
生
連
絡
協
議
会
会
長
表
彰

田村 栄子 さん（79）＝子抱＝㊧
大坊 邦子 さん（78）＝犬袋＝㊥
（町婦人団体連絡協議会犬袋支部）
※㊨は中関康一会長
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３  職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
(1)勤務時間

区　分 勤務時間など

勤務を要する
曜日

毎週月曜日から金曜日までの週５日間（祝日
法による休日と12月 29日から翌年１月３日
までを除く）

１日当たりの
勤務時間

午前８時 30 分から午後５時 15 分までの休
憩時間を除いた実働７時間 45 分勤務

１週間当たり
の勤務時間 38 時間 45 分（７時間 45 分×５日間）

年間総勤務
時間 2,015 時間勤務（38 時間 45 分× 52 週間）

(2)休暇制度
　有給休暇は、病気休暇や年次休暇のほか、特別休
暇（産前・産後休暇や夏季休暇、親族死亡休暇など）
があります。

６  職員の福祉及び利益の保護の状況
(1)福利厚生制度に関する状況

区　分 受診者数
循環器検診 109 人
胃がん検診 58 人
婦人科検診 29 人

合　計 196 人

(2)公務災害補償制度
加入団体 災害件数

地方公務員災害補償基金岩手支部 1件

７　公平委員会に係る業務の状況
　平成31年度は、勤務条件に関する措置の要求や
不利益処分に関する不服申立てなどはありません
でした。

４  職員の分限及び懲戒処分の状況
（1）分限処分

（2）懲戒処分
　平成31年度は、処分を受けた職員はいませんで
した。

５　職員研修の実施状況
研修区分 受講者数 研修内容など

研修所研修 28 人 町村会研修など
各種専門研修 15 人 人事評価、政策法務など
職場内研修 180 人 メンタルヘルス研修など
自主研修 0人
その他研修 0人
合　計 223 人

２  職員の給与の状況
(1)1人当たりの支給額（平成31年4月1日現在） 　　　単位:円
区　分 行政職 医療職 福祉職 労務職

平均給料
月 額 309,204 307,780 ー 294,450

全職種平均 308,796

１　職員の任免及び人数の状況  　　  単位:人
区　分 平成31年３月

31日の職員数
平成31年度中 令和２年３月

31日の職員数採用 異動 退職
行政職 109 5 0 3 111
議会事務局 2 0 0 0 2
町長部局 86 5 0 2 89
教育委員会 13 0 0 0 13
選挙管理委員会 1 0 0 0 1
農業委員会 3 0 0 1 2
水道事業所 4 0 0 0 4

医療職（保健師・栄養士） 10 0 0 0 10
福祉職（保育士） 1 0 0 0 1
労務職（用務員ほか） 4 0 0 0 4
町長部局 0 0 0 0 0
教育委員会 4 0 0 0 4
合　計 124 5 0 3 126

　行政運営の公平性と透明性をより高め、町の皆さんに一層ご理解をいただくため、「岩手町人事行政の運
営等の状況の公表に関する条例」に基づき、町職員の任用や給与、勤務条件、福利などの人事行政の運営状況
について町のホームページで公表しています。ここでは、そのあらましを紹介します。

町の町の人事行政運営状況人事行政運営状況のお知らせのお知らせ

　役場総務課行政係
　   62-2111内線204､205

(2)期末手当
　基準日（６月１日、12月1日）に在職する職員に支給
　　◇ ６月期　期末手当基礎額×1.3月分
　　◇12月期　期末手当基礎額×1.3月分
(3)勤勉手当
　基準日（６月１日、12月１日）に在職する職員に支給
　　◇ ６月期　勤勉手当基礎額×0.925月分
　　◇12月期　勤勉手当基礎額×0.925月分
(4)その他の手当
　扶養手当や時間外勤務手当など、それぞれの対象となる職
員に対し支給します。

※人事行政運営状況の詳細は、町のホームページ
で公表しています。
【ホームページアドレス】　http://town.iwate.
iwate.jp/town/gyosei/

※各年３月31日の職員数には同日付退職者は含まれていません。

処分事由 処分 人数
心身の故障 休職 ３人

○
調
査
書
類
の
配
付

調
査
員
が
各
世
帯
を
訪
問
し
、
調

査
書
類
を
郵
便
受
け
な
ど
に
入
れ

て
配
付
し
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、対面での調査や書類の受け渡しを避けて調査を実施します。
オンラインでの回答や郵送での回答に協力ください。

９月１4日㈪～９月14日㈪～ 10月７日㈬10月１日㈭～ 10月７日㈬10月８日㈭～ 20日㈫ ◆
調
査
の
流
れ

回答は簡単・便利な回答は簡単・便利な
インターネットインターネットで！で！
インターネット回答期間

９月14日㈪～10月７日㈬

インターネット回答のメリット
①厳重なセキュリティ
回答していただく情報は、厳重なセキュリティ
で保護。安全安心に回答できます。

　

令
和
２
年
は
５
年
に
一
度
の
国

勢
調
査
が
行
わ
れ
る
年
で
す
。

　

国
勢
調
査
は
、日
本
国
内
に
住

む
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と

し
た
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査

で
す
。
調
査
結
果
は
、国
や
自
治

体
の
諸
政
策
の
基
礎
デ
ー
タ
と
な

る
ほ
か
、学
術
分
野
に
お
け
る
研

究
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、10
月
１
日
の
調
査
実

施
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
各
地
域
を
担
当
す
る
統
計
調

査
員
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
頂
き
な

が
ら
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

国
勢
調
査
は
、第
１
回
目
の
調

査
が
大
正
９（
１
９
２
０
）年
に
実

施
さ
れ
て
以
来
、５
年
ご
と
に
実

施
さ
れ
、今
年
で
１
０
０
周
年
を

迎
え
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
か
ら
調
査
へ
の
回
答
が

で
き
ま
す
の
で
、で
き
る
限
り
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
く
だ
さ
る

よ
う
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

国
勢
調
査
は
１
０
０
周
年

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
期
間

自
宅
に
調
査
書
類
が
届
い
た
ら
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
回
答
サ
イ

ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
画
面
の
案
内

に
沿
っ
て
回
答
し
ま
し
ょ
う
。

○
調
査
票
で
の
回
答
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
難
し
い

場
合
は
、
調
査
票
を
使
っ
て
回
答

し
て
く
だ
さ
い
。
記
入
し
た
調
査

票
は
郵
送
提
出
用
封
筒
に
入
れ
て

投
函
し
ま
し
ょ
う
。

○
提
出
の
お
願
い

10
月
７
日
（
水
）
ま
で
に
回
答
が

確
認
で
き
な
い
場
合
、
提
出
を
お

願
い
す
る
文
書
な
ど
を
配
付
し
ま

す
。

②エコ&効率が向上
各地区の調査員などの負担を軽減し、書類を
運ぶ際のCO2 削減など、環境にも優しい回答
方法です。

インターネット回答は
こちらから◀◀◀
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北
上
川
の
源
泉  

弓
弭
の
泉

きらり
まち ひと

「まち・ひと きらり」では、きらりと光る町の出来事や輝く人たちを紹介します。
あなたの地域・職場での話題をお寄せください。

１歳児健診に来てくれたお子さん
のかわいい笑顔を紹介します。

お子さんの紹介
な ま え（地区）
保護者から一言

いつか
どこかで

アナウンサーになりたい
　将来は「アナウンサーになって、ニュースなど
をみんなにしっかりと伝えられるようになりた
い」と話す唯織さん。お母さんに音読を聞いても
らったときに「上手だね」と褒めてもらったこと
がうれしくて「心に残っています」と教えてくれ
ました。「得意なことを生かして仕事ができたら
いいな」とアナウンサーになることを夢見る唯織
さんは今後の目標について「これからも心を込め
て音読に取り組みたいです」と語ります。

（川口小5年）（川口小5年）田
た や

屋 唯
い お り

織 さん

Smile
Babies

No.371

My Dream

僕
の
夢

私
の
夢

スマイル
ベイビーズ

佐々木仁さんの次女

佐
さ さ き

々木 心
こ こ

瑚ちゃん（水堀）

いつも元気な笑顔を見せてね !!

中村達嗣さんの三男 

中
なかむら

村 隆
りゅうが

雅くん（江刈内）

いっぱい食べて大きくなってね。

　

本
年
度
新
た
に
町
が
取
り
組
む

い
わ
て
ま
ち
花
の
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
２
０
２
０
に
参
加
す
る
団
体

が
整
備
し
た
花
壇
が
見
ご
ろ
を
迎

え
て
い
ま
す
。
昨
年
ま
で
実
施
し

て
い
た
花
い
っ
ぱ
い
運
動
に
代

わ
り
、新
た
に
始
動
し
た
同
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
は
、20
以
上
の
団
体

が
参
加
。
町
内
各
地
に
色
と
り
ど

り
の
花
が
咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、国
道
４
号
沿
い
日

産
川
口
店
前
の
花
壇
を
整
備
す
る

川
口
交
通
安
全
母
の
会（
岩
崎
敬

子
会
長
）は
、マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や

ひ
ま
わ
り
な
ど
を
植
え
、往
来
す

る
多
数
の
車
や
歩
行
者
な
ど
の
目

を
楽
し
ま
せ
ま
す
。
同
会
で
は
、

花
植
え
後
の
草
取
り
な
ど
を
行

い
、花
壇
の
環
境
整
備
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、下
浮
島

自
治
振
興
会（
田
中
二
郎
会
長
）が

整
備
す
る
桐
ケ
久
保
げ
ん
き
村
の

花
壇
の
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
サ
ル

ビ
ア
も
、地
域
の
皆
さ
ん
な
ど
行

き
来
す
る
人
の
心
に
安
ら
ぎ
を
与

え
て
い
ま
す
。

町
中
を
花
で
き
れ
い
に
飾
ろ
う

各
地
の
花
壇
で
見
頃
を
迎
え
る

Topics
01

吉田忠史さんの長女

吉
よ し だ

田 朱
あ か り

莉ちゃん（五日市）

元気にすくすく育ってね！

米田寛さんの次男

米
ま い た

田 千
ち ひ ろ

紘くん（苗代沢）

毎日、素敵な笑顔をありがとう。

【花のまちプロジェクト主な花壇の位置図】

●桜クラブ（城山地区）

●川口交通安全母の会（日産川口店付近）

●子九十自治振興会

●下浮島自治振興会（桐ケ久保げんき村）●下浮島自治振興会（桐ケ久保げんき村）

●輪台シルバーセンター（一方井川付近）

㊧下浮島自治振興会が整備に取り組んだ桐ケ久保げんき村の花壇　㊨川口交通安全母の会が整備する国道４号沿い日産川口店前の花壇

　東北銀行沼宮内支店に勤務し、マネーアドバイザーとして資産運用や保険の相
談業務などを担当する莉華さん。同支店での勤務が１年を過ぎ「地域のことが少
しずつわかってきました」と笑顔を見せます。「この町は私が初めて地元を離れ
て生活する町ですが、気さくでエネルギッシュな人が多く、優しさを感じますよ」
と町の印象を語ります。小学生のころから吹奏楽を始め、高校卒業まで楽器に親
しんだという音楽好きの莉華さん。今後は「せっかくホッケーなどスポーツが盛
んな町に住んでいるので、体を動かしてスポーツに触れる機会を増やしたいです
ね」と素敵な笑顔で取材に応じてくれました。

ヤ ン グ

散歩【プロフィル】　
水沢商高を平成25年３月に卒業後、同年４月から東北
銀行に入行。水沢支店、南水沢支店を経て平成31年４
月から沼宮内支店に勤務。血液型B型、おひつじ座

小
お の で ら

野寺 莉
り か

華さん（26）
＝下大町＝

町の人の優しさを実感

№ 352



2020 年９月１日広報いわてまちNo.735 ／ 1011 ／ 2020 年９月１日広報いわてまちNo.735

大学生と語る場、高校生に刺激
○大学生との意見交換○大学生との意見交換

　高校生が現役の大学生と話す機会を設け、高校生の進
路選択や未来について語り合う「だべり場」は８月22日、
岩手広域交流センタープラザあいで開催されました。当
日は沼宮内高の生徒５人と県内の大学生２人、オンライ
ンで首都圏の大学生６人が参加。高校生は現役大学生と
話す貴重な機会に、大学生活や将来、自分がやりたいこと
などについて話し合い、考えを深めていました。

▼2020.08.22

将
来
の
こ
と
や
大
学
生
活
に
つ
い
て
話
し
合
う
様
子

News×Sp o r t sN ew
s×Spo r t s

安

▼2020.07.28

地の荒廃を防ぐための見回り
○農地パトロール出発式農

　農業委員会（松本良子会長）は７月28日、農地パトロー
ルの出発式を行い、農地の見回りと農地荒廃予防のため
の活動をスタートさせました。農地を守り、生かすため
の農地パトロールは、町内の各地区を巡ります。
　耕作放棄地となっている農地の現況確認などを通じ
て、町の主要産業のひとつである農業を活性化するため
の大切な取り組みとして実施している同パトロール。同
委員会の会員の皆さんは、今後も農地を守るための活動
を継続します。

農地を守る活動をスタートさせた農地パトロール出発式の様子

▼2020.08.15

の使い方学び、速く走ろう
○速く走るためのトレーニング体

　早く走るためのトレーニング教室は８月15日、森のア
リーナで行われ、町内外の小学生29人が参加して速く走
るコツや体の使い方を学びました。講師を務めたのは、
一戸町で陸上競技の普及に取り組むサンビレＲＣの西舘
敦さん。参加者は、両腕や体全体をうまく使ったスキッ
プなど、速い走りにつながる動きを練習しました。沼宮
内小の竹花汐凪斗君（５年）は「難しい動きもあったけど、
上手くできた。大人になったら、コーチのように早く走
る方法を教えられるようになりたい」と未来の自分の姿
に思いをはせました。

スキップや腕回しなどさまざまな動きを練習する参加者の皆さん

ま
い
ぎ
り
式
の
火
お
こ
し
に
挑
戦
す
る
参
加
者

　丹藤川と南山形地区の自然を満喫する里川キャンプは
７月31日、旧南山形小を拠点に町内の小学生24人が参加
して行われました。同キャンプは毎年、１泊２日で川遊
びなどを体験していますが、今年はコロナウイルス感染
症の影響で日帰りで実施。参加者は、昼食づくりなどに
欠かせない火をおこすため、まいぎり式火おこしに挑戦
するなど、川遊びのほかにもさまざまな体験を通じてふ
るさとの自然を満喫しました。

まいぎり式火おこしに挑戦
○里川キャンプ ▼2020.07.31

全
校
児
童
を
代
表
し
て
二
学
期
の
目
標
な

ど
を
堂
々
と
発
表
す
る
高
舘
ア
カ
リ
さ
ん

　沼宮内小（畠山剛校長、児童266人）の二学期始業式は８
月19日、同小体育館で行われました。
　新型コロナウイルス対策として、全校児童が適正な距
離を空けて整列して行われた同式で畠山校長は「二学期
はみんなで協力、チャレンジする行事がたくさんありま
す。一人一人が輝くことを期待しています」とあいさつ。
児童会を代表して高舘アカリさん（６年）が「あいさつを
しっかりして、全校のみんなでいい二学期にしていきた
い」と抱負を述べました。

沼宮内小で二学期の始業式
○二学期がスタート ▼2020.08.19

園井恵子を語り継ぐ花のみち
○岩手川口駅に花のみち○岩手川口駅に花のみち

　園井恵子を語り継ぐ会（柴田和子会長）が整備を進めた
「花のみち」の落成式は８月21日、ＩＧＲ岩手川口駅前で
行われ、約40人が参加して完成した花のみちがお披露目
されました。この道は、町ゆかりの元宝塚女優・園井恵
子（本名・袴田トミ）が通ったと言われる兵庫県宝塚市の
阪急宝塚駅前から宝塚大劇場へ向かう道を再現したも
の。柴田会長は「花のみちの整備が地域の活性化につな
がってほしい」と願いを込めました。

▼2020.08.21

Ｉ
Ｇ
Ｒ
岩
手
川
口
駅
の
駐
輪
場
跡
地
に
整
備
さ

れ
約
40
種
類
の
花
が
植
栽
さ
れ
た「
花
の
み
ち
」

自
分
た
ち
が
種
を
ま
き
実
っ
た

と
う
も
ろ
こ
し
を
味
わ
う
児
童

　一方井小（工藤彰範校長、児童77人）は８月25日、学校近
くの畑で野菜の収穫体験を行いました。一方井地区営農
組合（黒沢金一組合長）やＪＡ新いわての協力を得て、農
作業体験を授業に取り入れている同小。当日は３年生12
人がとうもろこしや枝豆などの収穫を体験しました。太
田代蓮翔君は「とうもろこしの収穫方法を知ることがで
きてよかった」と感想を語りました。また、児童らはＪＡ
新いわての協力で事前に準備したとうもろこしなどを味
わい、新鮮な野菜の味を堪能しました。

実りの季節を野菜の収穫で実感
○一方井小農作業体験 ▼2020.08.25

晴
天
の
下
元
気
い
っ
ぱ
い
に
熱
い

プ
レ
ー
を
見
せ
た
中
学
生
球
児
ら

　第18回県少年軟式野球新人大会岩手北予選会は８月１
日、町野球場で行われ、八幡平市、葛巻町、岩手町の中学生
で編成した４チームが大会に臨みました。
　１回戦では、沼宮内中と川口中の野球部で編成する岩
手北クラブが葛巻・江刈・松尾中クラブと対戦。敗れは
しましたが、出場した選手は最後まで全力プレーを貫き
ました。
【大会結果】　①安代中野球クラブ（八幡平市）　②葛巻・
江刈・松尾中クラブ（葛巻町・八幡平市）

中学生球児が熱血プレー
○県少年軟式野球新人大会 ▼2020.08.01
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問い合わせとご相談は役場健康福祉課健康推進係　☎ 62-2111［内線517、556］へ
健康・福祉情報

医療医療医療

診療科 診療日 受付時間

内　科
月～金曜日 08:30 ～

11:30外　科

応援診療科（９月）
脳神経外科
※要予約 ８日 8:30 ～

11:00
循環器（内科）
※要予約

４、7、11、
14、18、25、
28日

12:30 ～
14:30

小児科 11、25 日 13:00 ～
16:00

皮膚科 ８、29 日 13:00 ～
15:30

整形外科 18 日 8:30 ～
11:00

※休日当番医、応援診療科は予定を変更す
る場合がありますので、あらかじめ電話で
確認の上、来院ください。

９月

沼宮内地域診療センター
県立中央病院附属

４（日）塚谷医院
11（日）北上脳神経外科クリニック
18（日）さわやかクリニック

10月

休日当番医 【受付時間】
　9:00～17:00

日（曜） 当番医
６（日）佐藤整形外科クリニック
13（日）北上脳神経外科クリニック
20（日）沼宮内地域診療センター
21（月）佐々木医院
22（火）岩手沼宮内クリニック
27（日）佐渡医院

医 療

岩手沼宮内クリニック
北上脳神経外科クリニック

佐々木医院
佐藤整形外科クリニック

佐渡医院
さわやかクリニック
塚谷医院
沼宮内地域診療センター

当番医実施医療機関の電話番号

▼
▼

▼
▼

▼
▼

▼

61-2025

61-3636
62-2234

68-7240
62-3211
62-2043
62-1155

62-2511

▼

■軽い病気と思われる場合、休日の日中は休日当番医を利用ください。
　夜間は平日、休日問わず夜間急患診療所を利用ください。
　▽盛岡市夜間急患診療所　受付時間：午後７時～ 11時
　　（盛岡市神明町3-29盛岡市保健所2階　☎ 019-654-1080）
　日中の診療時間に受診できる人は、なるべく日中の時間内に受診　
　しましょう。
■症状が重い場合
　【受診場所】　小児救急入院受入当番病院（下記予定表のとおり）
　【対象】　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、盛岡市夜間急患
　診療所や休日当番医が診療していない時間帯の急病の子どもを受け
　入れます。夜間は午後５時から翌朝９時までです。

　【受付時間】　土曜は午後１時～５時、夜間は午後５時～翌朝９時
　【注意点】　日中の診療時間に受診できる人は、時間内に受診してく
　ださい。また、重症な子どもの治療に支障をきたさないよう、まずは
　盛岡市夜間急患診療所を受診しましょう。
　日曜、祝日の日中は休日当番医を受診してください。

こども救急相談電話

診療時間外の受診

　【受付時間】　午後7時～ 11時（年中無休）
　【電話番号】　局番なしの☎＃8000　※ダイヤル回線電話、
　ＩＰ電話（ひかり電話）、ＰＨＳからは ☎ 019-605-9000

■当番病院の連絡先
【中　央】　県 立 中 央 病 院　☎ 019-653-1151
【日　赤】　盛 岡 赤 十 字 病 院　☎ 019-637-3111
【国　立】　国立病院盛岡医療センター　☎ 019-647-2195

子どもが急病のとき

日 月 火 水 木 金 土
９/1
日赤

２
国立

３
中央

４
中央

５
国立

６
中央

７
日赤

８
中央

９
国立

10
中央

11
日赤

12
中央

13
中央

14
日赤

15
中央

16
日赤

17
国立

18
中央

19
中央

20
日赤

21
国立

22
中央

23
国立

24
中央

25
中央

26
日赤

27
中央

28
日赤

29
国立

30
中央

　

一
年
に
一
度
は
健
康
診
断（
健
診
）

を
受
け
て
い
ま
す
か
？
健
診
は
、ま

だ
自
覚
症
状
が
な
い
段
階
で
潜
在
し

て
い
る
病
気
や
リ
ス
ク
を
早
期
発

見
・
早
期
治
療
す
る
こ
と
を
目
的
に

行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
健
診
を
受
け

た
だ
け
で
満
足
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

健
診
結
果
は
、今
の
あ
な
た
の
健
康

状
態
の
大
切
な
記
録
で
す
。
健
康
な

未
来
の
自
分
の
た
め
に
、健
診
結
果

を
ぜ
ひ
活
か
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

結
果
が
要
精
密
検
査
の
場
合
、必
ず

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
な
身
体
づ
く
り
に
は
、毎
日

の
生
活
習
慣
に
お
い
て
工
夫
や
見
直

し
が
必
要
で
す
。
次
の
ポ
イ
ン
ト
を

意
識
し
な
が
ら
、日
々
の
生
活
に
取

り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
食
事
】

▽
よ
く
噛
み
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

　

▽
減
塩
す
る　

▽
間
食
の
と
り
す

ぎ
に
注
意
す
る

【
運
動
】

▽
暮
ら
し
の
中
で
、今
よ
り
10
分
活

動
量
を
増
や
す

【
お
酒
】

健
診
は
受
け
た
あ
と
が
大
切

集
団
健（
検
）診
を
実
施
し
ま
す

身
体
の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

■盛岡いのちの電話 019-654-7575（正午～午後 9時、日曜日の
み午後 6時まで）　■県精神保健福祉センター 019-622-6955（午
前 9時～午後 4時 30分）　■役場健康福祉課 0195-62-2111（内
線 556）

一人で悩まず相談ください

  　　　【開催日】  毎月第２、第４月曜日
　　　　　　　　　　　　　　　  （祝日の場合翌日）
  　　　【時　間】  午後 1時～ 3時
  　　　【場　所】  プラザあい１階

町傾聴ボランティア
「おひさまサロン」
※予約不要です。悩み事を
話してみませんか？

■男女共同参画センター相談室　☎ 019-606-1762

県男女共同参画センターでは、家族の悩み、職場の悩み、交際相
手や性別、性指向（ＬＧＢＴ）に関する悩みなどの相談を受け付
けています。

左のQRコードからも
当番病院を確認できます

▽
適
量（
１
日
１
合
く
ら
い
）を
心
が

け
、週
に
２
回
休
肝
日
を
設
け
る

【
た
ば
こ
】

▽
禁
煙
し
た
い
人
は
禁
煙
外
来
を
利

用
す
る（
喫
煙
は
が
ん
や
脳
卒
中
、心

筋

塞
な
ど
生
活
習
慣
病
の
危
険
因

子
で
す
）

【
休
養
】

▽
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、よ
い
睡
眠

を
と
る（
睡
眠
や
休
養
は
ス
ト
レ
ス

を
解
消
し
、身
体
の
免
疫
力
を
高
め

ま
す
）

　

毎
年
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、継

続
し
て
体
の
状
態
を
確
認
で
き
、病

気
の
早
期
発
見
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
身
体
の
健
康
を
守
れ
る

の
は
あ
な
た
だ
け
で
す
。
あ
な
た
と

大
切
な
人
の
た
め
に
、こ
れ
か
ら
も

健
康
の
維
持
向
上
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

　

町
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、一
部
中
止

し
て
い
た
健（
検
）診
を
10
月
か
ら
再

開
し
ま
す
。
健
診
で
は
、同
感
染
症

の
対
策
を
以
下
の
と
お
り
講
じ
て
実

施
し
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
会
場
内
で
の
対
策
】

①
会
場
内
の
換
気　

密
閉
を
避
け
る

た
め
、定
期
的
に
会
場
を
換
気
し
ま

す
。
気
温
変
化
に
対
応
で
き
る
服
装

で
来
場
く
だ
さ
い

②
混
雑
時
の
入
場
制
限　

密
集
、密

接
を
避
け
る
た
め
、健
診
車
へ
の
入

場
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

③
体
調
確
認
、検
温
、消
毒
の
実
施

【
受
診
す
る
皆
さ
ん
へ
お
願
い
】

▽
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う　

▽

問
診
票
は
自
宅
で
記
入
し
ま
し
ょ
う

　

▽
体
調
を
万
全
に
し
ま
し
ょ
う

（
体
調
不
良
や
２
週
間
以
内
に
感
染

拡
大
地
域
へ
の
訪
問
歴
が
あ
る
場
合

な
ど
は
受
診
を
控
え
ま
し
ょ
う
）

　

再
開
す
る
健（
検
）診
の
対
象
者
は

次
の
と
お
り
で
す
。

【
特
定
健
診
等
、乳
が
ん
検
診
】

▽
健
診
を
申
込
み
、令
和
２
年
４
月

に
未
受
診
の
方（
４
月
に
健
診
を
受

け
た
方
は
対
象
外
で
す
。
乳
が
ん
検

診
は
２
年
に
一
度
の
検
診
で
す
）

【
胃
が
ん
検
診
、肺
が
ん
・
結
核
検
診
】

▽
健
診
を
申
し
込
ん
だ
方

※
す
で
に
健
診
を
受
診
し
た
方
は
対

象
外
。
対
象
者
に
は
、９
月
中
旬
頃

か
ら
保
健
推
進
員
よ
り
受
検
票
を
お

届
け
し
ま
す

　

健
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

健
康
福
祉
課
ま
で
連
絡
く
だ
さ

い
。
☎
62
‐
２
１
１
１（
内
線

５
１
７
、５
５
６
）

生
活
習
慣
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト

自
分
の
健
康
を
確
認
し
よ
う

10
月
か
ら
健（
検
）診
が
再
開

適正な受診を心掛けましょう
　　役場健康福祉課
　　  62-2111内線519

　症状が軽い患者が安易に救急医療を利用することが
増えて問題になっています。症状に合わせた適正な医
療機関を選びましょう。
　盛岡地域の救急医療は以下のような体制です。
▽初期救急…比較的症状の軽い患者［夜間急患診療所、
休日救急当番医］
▽二次救急…入院や手術が必要な重症な患者［二次救
急入院受入病院、小児救急入院受入病院］
▽三次救急…命に関わる特に症状の重い患者［高度救
命救急センター（岩手医科大学附属病院）］

　救急医療は、単なる時間外診療ではありません。あ
くまでも救急患者のための医療です。急を要しない場
合は、通常の診療時間内に受診しましょう。
　救急医療を通常の診療時間内受診と同じ感覚で利用
する人が多くなると、緊急性の高い重症患者の治療に
支障をきたし、医療スタッフの負担が増えることで地
域医療が崩壊することにつながります。
　症状が軽い場合は、まず初期救急を受診しましょう。
夜間急患診療所や休日救急当番医を利用するように心
掛けましょう。

地域医療を守ろう！
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ま
ち
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文
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俳
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短
歌

新着図書

汚
れ
な
き
白
き
紫
陽
花
山
裾
に　
　
　
　
　
　
　

伊
藤　

正
信

丘
に
寝
て
牧
牛
共
の
夜
涼
か
な　
　
　
　
　
　
　

遠
藤　

金
作

峡
出
る
事
な
く
生
涯
草
を
取
る　
　
　
　
　
　
　

遠
藤　

初
枝

わ
が
植
ゑ
し
一
房
五
つ
ぶ
青
葡
萄　
　
　
　
　
　

昆
野　

功
夫

取
り
取
り
の
菓
子
の
彩
り
炎
天
下　
　
　
　
　
　

志
田　

悦
朗

夏
め
い
て
夫
居
る
如
く
お
は
や
う
と　
　
　
　
　

柴
田　

ヒ
ノ

海
霧
深
し
手
探
り
で
下
る
散
策
路　
　
　
　
　
　

向
井　

梅
子

帰
省
せ
ぬ
悔
い
と
安
堵
を
な
ひ
ま
ぜ
に　
　
　
　

山
口　

國
男

寝
た
き
り
の
ベ
ッ
ド
か
ら
く
る
母
の
声
分
か
り

づ
ら
い
が
力
み
な
ぎ
る 

　
　
　
　

葭
原　

章
子

山
間
の
集
落
で
聞
く「
椰
子
の
実
は
」廃
校
か
ら

か
午
後
の
三
時
に 

　
　
　
　

愛
木
タ
エ
子

梅
雨
時
の
此
処
ぞ
と
ば
か
り
に
降
る
雨
は
戯
る

る
子
等
の
声
も
消
し
た
り 

　
　
　
　

伊
藤　

正
信

里
の
家
小
屋
の
扉
を
開
け
た
れ
ば
大
き
味
噌
樽

幼
日
の
ま
ま 

　
　
　
　

岩
舘　

カ
ツ

八
月
は
幼
き
こ
ろ
の
匂
ひ
た
つ
山
滴
り
て
雲
峰

白
し 

　
　
　
　

昆
野　

功
夫

休
み
な
く
春
菊
の
出
荷
に
追
は
れ
を
り
汗
を
し

づ
む
る
風
の
吹
く
な
か 

　
　
　
　

瀬
川　

浩
美

わ
が
庭
は
ひ
ま
わ
り
の
花
美
し
き
大
小
き
れ
い

に
咲
き
は
じ
め
た
り 

　
　
　
　

橋
本　

チ
ヨ

コ
ロ
ナ
禍
に
施
設
の
姉
と
の
面
会
も
三
十
分
の

み
寂
し
き
こ
と
よ 

　
　
　

五
十
地
キ
ミ
子

い
つ
し
か
に
深
く
な
り
た
る
眉
間
皺
さ
も
困
り

た
る
顔
を
見
て
を
り 

　
　
　
　

志
田　

悦
朗

　
　草
刈
機
縦
横
に
振
り
あ
く
せ
く
と
日
々
を
重
ね

て
盂
蘭
盆
迎
ふ 

　
　
　
　

山
口　

國
男

握
手
し
て
天
だ
け
が
知
る
そ
の
心　
　
　
　
　
　

久
慈　

正
和

四
季
ご
と
に
安
ら
ぎ
く
れ
る
庭
の
花　
　
　
　
　

佐
藤　

小
草

限
り
な
き
夢
を
求
め
て
今
日
を
生
き　
　
　
　
　

土
橋
は
つ
お

地
獄
見
た
胸
に
し
っ
か
り
抱
く
賜
杯　
　
　
　
　

山
口　

國
男

不
審
電
話
世
の
恐
ろ
し
さ
を
も
知
ら
さ
れ
て　
　

鍋
倉
る
み
こ

挑
戦
は
自
分
を
変
え
る
い
い
チ
ャ
ン
ス　
　
　
　

柴
田　

満
子

亡
き
母
に
二
言
三
言
豆
御
飯　
　
　
　
　
　
　
　

自　
　
　

句

席
題「
雑
詠
」　
馬
渕　

草　

選

図書館図書館だよりだより

川
柳

９月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

【開館時間】　午前９時～午後６時
※赤マスの日は、休館日です。

10月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

ジャンル 書　　　名 著　　者

小説

いちねんかん　しゃばけシリーズ⑲ 畠中　恵
図書館の子 佐々木　譲
これはミステリではない 竹本　健治
百年と一日 柴崎　友香
オールドタイムズ 本城　雅人
星月夜 李　琴峰

エッセイ
小説をめぐって 井上　ひさし
欲が出ました ヨシタケシンスケ

児童絵本

おむすびころりんはっけよい！ ひろかわ　さえこ
つかまえた 田島　征三
つめかみおばけ よしむら　あきこ
どっちの勝ち？ パスカル・ルメートル

児童読み物
ぼくらのなぞ虫大研究 谷本　雄治
たまごの魔法屋トワ② 宮下　恵茉

児童実用書
ガリガリ君ができるまで 岩貞　るみこ
わけあって絶滅しました。も～っと 丸山　貴史

腰の激痛
腰と脊椎の名医が
教える最高の
治し方大全

誰も知らない
自衛隊のおしごと

肩・首・腰・頭
デスクワーカーの
痛み全部とれる

水谷妙子の片づく家
余計なことは何ひと
つしていません。

　

いわてまちの地域おこし協力隊が毎月、岩手町の魅力をお伝えします。

いよいよオープンです！
～石神の丘美術館〈花とアートの森〉～

Vol.
31

「こびる」とは農作業の合間の休憩
や軽食という意味。農業が盛んな町の広
報紙として、休憩時間に気軽に読んでも
らえるような心温まるコーナーになって
ほしいという思いを込めてタイトルを
「KOBIRUじかん」と名付けました。

　町の皆さん、こんにちは。9月に入り、夕暮れ時は
少しずつ秋の気配が感じられるようになりましたね。
体調など崩されてませんか？慌ただしい毎日の中で
も、ぼ～っと一息つけば、季節の境目を目にしたり耳
にしたり、鼻にしたり？することもありますよね。ぼ
～っとするのに持ってこいの空間といえば！石神の丘
美術館〈花とアートの森〉などいかがでしょう。美術
館のリニューアルプロジェクトに携わること約 2年、
ようやく今月のはじめにオープンを迎えることができ
ました。
　今年は新型コロナウイルスの影響を受け、たくさん

かき乱され、精神力や柔軟性を試されるようなシーン
も多かったのではないでしょうか？改めて、皆さま本
当にお疲れ様です。こんなギスギスした状況下だから
こそ、美術館の存在が必要なのではないでしょうか。
まだまだ油断できない日は続きますが、疲れた時には
どうか、一息つきにいらしてください。花とアートの
森の開花情報が気になる方は、7月に開設した美術館
のインスタグラムをご覧いただけると嬉しいです。お
客さんに喜んでもらってはじめて完成するリニューア
ルプロジェクト！皆さんにお会いできる日を、スタッ
フ一同楽しみにしております♩♩

〈花とアートの森〉で皆さんを迎えるくねくね坂。さまざまな花が季節
ごとに咲く魅力あふれるスポットです

今月は渥美が
担当します

初心者から
プロまで使える
ヴィーガンレシピブック

らくちんで涼しい
アッパッパ・ステテコ・
モンペ

備えいらずの
防災レシピ

【
お
詫
び
】　

広
報
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に
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内
容
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再
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載
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。
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詫
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申
し
上
げ
ま
す
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司法書士無料法律相談
■県司法書士会

　10月１日は法の日です。県司法
書士会は、法の日を記念して司法
書士無料法律相談所を開設しま
す。電話による無料相談に応じま
すので気軽に相談ください。
【日時】　10月３日（土）午前10時～
午後３時
【相談内容】　不動産、商業登記手
続の代理、訴訟書類の作成、簡易裁
判所の手続代理
【相談受付電話番号】　☎0120‐
823‐815（当日のみ）
　県司法書士会事務局　☎019

‐622‐3372

情 報  問い合わせ先
 申し込み先

岩手町役場
☎ 62-2111

イ ン デ ッ ク ス

９月９日は救急の日
■救急医療週間

　９月９日は「救急の日」、また、９
月６日から12日までの１週間は救
急医療週間です。
　特別な資格がなくても使うこと
ができ、心臓に電気ショックを与
えるＡＥＤ（自動体外式除細動器）
を設置している施設が増えていま
す。いざというときに備えて、救
命講習会を受けてみませんか。Ａ
ＥＤ以外にも、スポーツのけがや
急病時の対応など、普段の生活に
役立つ内容で講習を開催できます
ので、気軽に相談ください。
　救急車は迅速な救急活動を行う
ため、サイレンを鳴らし、赤色蛍光
灯をつけて活動することが義務付
けられています。夜間等のサイレ
ン音に対する理解と救急車の適正
利用に協力をお願いします。
　盛岡中央消防署岩手分署　

☎62‐6119

シルバー特別相談デー
■県高齢者総合支援センター

　県高齢者総合支援センター（運
営：公益財団法人いきいき岩手支
援財団）では、９月の老人週間に先
がけて９月12日（土）に「シルバー
110番特別相談デー」を開設しま
す。
　高齢者やその家族を対象とし、
法律、医療、税金、年金、介護、認知
症、人生などに関する困りごとや
悩みなど、電話や来所による相談
に専門家が応じます。相談は無料、
秘密は厳守されます。
　また、当日は展示室（福祉用具
600点を展示）を休日開放し、見学
や体験が可能となりますので、気
軽に来場ください。
　なお、平日は午前９時から午後
５時まで「シルバー 110番」とし
て、電話や来所による相談を受け
付けています。
【特別相談デー開催日程】　９月12
日（土）午前10時～午後３時
【相談電話】　☎0120‐84‐8584
　県高齢者総合支援センター

　☎019‐625‐7490

若者のための就職相談会
■もりおか若者サポートステーション
　もりおか若者サポートステー
ションは、若者のための就職相談
会を開催します。就職活動をして
いるがなかなか決まらない人や自
分に合った仕事がわからない人、
転職を考えている人、前職からブ
ランクがある人などさまざまな相
談に応じます。当日はコンピュー
タを使った適職診断も用意してい
ます。
【対象】　15歳～ 39歳の若者、40
歳～ 49歳の就職氷河期世代で就
職相談したい人
【日時】　９月30日（水）①午後１時
30分　②２時30分　③３時30分　
※１人（組）あたり50分程度の相
談、要予約
【会場】　ハローワーク沼宮内２階
会議室
【予約申込締切】　９月28日（月）午
後５時
　もりおか若者サポートス

テーション　☎019‐625‐8460

介護保険料が減額に
■介護保険料減免措置

　所得段階が第３段階の人で生活
に困窮し、介護保険料の納付が困
難と認められた人の介護保険料を
減額します。減額になる人は、次
のすべての条件に当てはまる人で
す。
【減額となる条件】　▽第１号被保
険者（65歳以上）　①世帯全員が
住民税非課税　②世帯の年間収入
が120万円以下（２人世帯の場合）
※世帯員３人目からは１人につき
40万円加算します　③住民税課税
者に扶養されていない　④住民税
課税者と生計を共にしていない　
⑤資産等を活用していない
【減額の内容】　年額51,500円
⇒36,800円
【申請手続き】　▽家族全員の預金
通帳（年金を受け取っている場合
は年金の金額がわかる書類）　▽
印鑑（家族全員分、認印可）
【その他】　申請は随時受け付けて
いますが、４月にさかのぼって減
額できるのは10月31日までに受付
した人です。該当になる人は、忘
れずに手続きしてください。
　▽盛岡北部行政事務組合賦

課給付係　☎0195‐74‐2716　▽
役場長寿介護課地域包括支援セン
ター　☎62‐2111（内線518）

登記の無料相談会
■県土地家屋調査士会盛岡支部
　県土地家屋調査士会盛岡支部
は、土地・建物の表示に関する登
記無料相談会を開催します。
【日時】　10月３日（土）午前10時～
午後３時
【場所】　町勤労青少年ホーム
【内容】　土地境界線、境界杭不明
の悩み、建物新築・増築・取り壊
しの登記手続きなど
　県土地家屋調査士会盛岡支

部広報部　☎62‐2965

検察審査会からお知らせ
■盛岡検察審査会事務局

　検察審査員候補者や検察審査員
は、20歳以上の有権者の中から「く
じ」で選ばれます。
　令和３年度の検察審査員候補者
名簿に登載された人には、11月中
旬以降に通知書が届きます。（裁
判員候補者とは違います）
　交通事故や犯罪の被害に遭った
のに、検察官がその事件を裁判に
かけてくれない場合、「検察審査
会」はそのような検察官の処分を
審査します。
　盛岡検察審査会事務局　☎

019‐622‐3391

新幹線走行試験を実施
■JR東日本

　JR東日本は、新幹線試験電車を
使用して走行試験を行いますの
で、理解と協力をお願いします。
【走行試験日程】　▽仙台～八戸間
（複数回）　９月11日（金）午後11時
～翌朝５時　▽盛岡～八戸間（往
復）　９月12日（土）、26日（土）午
後11時～翌朝５時　▽仙台～新青
森間（往復）　９月15日（火）、29日
（火）午後11時～翌朝５時　▽仙台
～新青森間（複数回）　９月24日
（木）、10月３日（土）、６日（火）、
10日（土）、13日（火）、17日（土）、
20日（火）、27日（火）、31日（土）、
11月３日（火）、８日（日）、10日
（火）、14日（土）、17日（火）、24日
（火）、28日（土）、12月１日（火）午
後11時～翌朝５時
【その他】　都合により日程を変更
することがあります
　東日本旅客鉄道株式会社　

☎019‐625‐4019

国民年金保険料の免除
■新型コロナウイルス特例措置
　新型コロナウイルス感染症の影
響を受けている人の国民年金保険
料免除申請を受け付けます。
　申請の対象となる期間は、令和
２年２月分から令和３年６月分で
す。申請書などは日本年金機構
ホームページからダウンロードで
きます。
【対象者】　▽次のどちらにも当て
はまる人　①新型コロナウイルス
感染症の影響による収入の減少　
②所得が相当程度まで下がった人
　日本年金機構　ねんきん加

入者ダイヤル　☎0570‐003‐004

合同労働相談会を開催
■岩手労働局

　岩手弁護士会、法テラス岩手、県
社会保険労務士会、県労働委員会、
岩手労働局合同の労働相談会を開
催します。弁護士、社会保険労務
士、県労働委員会委員などがパワ
ハラ、退職、解雇など労働問題全般
の相談に応じます。
【日時】　10月４日（日）午前10時～
午後３時（受付終了は２時）
【会場】　アイーナ（盛岡市）
【その他】　▽完全予約制ではあり
ませんが、できれば事前予約をお
願いします（予約電話番号　0120
‐610‐797）　▽相談会に来られ
ない人は、午前９時～午後４時の
間、岩手労働局職員が電話相談に
応じます（相談電話番号　0120‐
980‐783、携帯電話からは019‐
604‐3002）　▽新型コロナウイル
ス感染症の感染防止対策に伴い、
中止や延期となる場合があります
　岩手労働局雇用環境・均等室

　☎019‐604‐3010 表示登記無料相談会
■県土地家屋調査士会

　県土地家屋調査士会は、土地の
文筆・合筆、境界画定および建物
の登記などに不動産表示登記に関
する無料相談会を毎月第３水曜日
に開催しています。気軽に相談く
ださい。
【日時】　９月16日（水）午前10時～
午後４時（毎月第３水曜日開催）　
【会場】　カワトク８階くらしの相
談室
【相談料】　無料（予約不要です）
　県土地家屋調査士会　☎019

‐622‐1276

ハロウィンジャンボ販売
■９月23日（水）開始

　ハロウィンジャンボ宝くじが９
月23日（水）から販売されます。宝
くじの収益金は市町村の明るく住
みよいまちづくりに使われます。
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名称 日程 状況 主催・担当課連絡先

みんなのスポーツフェスティバル 10月 11 日（日） 中止

町体育協会（森のアリーナ内）
☎ 62‐4835

町民ホッケー大会（小・中学校の部） 10月 17 日（土） 中止

町民ホッケー大会（一般の部） 10月 18 日（日） 中止

町民駅伝大会 11 月３日（火・祝） 中止

日（曜）時　間 行　事　 場　所

１（火）09:00 ～

石神の丘美術館〈花とアートの森〉
リニューアルオープン 石神の丘美術館

石神の丘美術館コレクション展
新収蔵版画を中心に（～ 11月３日） 石神の丘美術館

４（金） 9:00 ～ ５歳児相談
（平成 27年７月 20日～９月７日） 町保健センター

９（水）13:00 ～ ３歳児健康診査
（平成28年12月12日～平成29年2月6日生まれ）町保健センター

16（水）10:00 ～ 盛岡年金事務所出張相談
(要予約：盛岡年金事務所☎019‐623‐6211） ゆはず交流館

17（木） 8:30 ～ まんまと湯っこの会 町老人福祉センター

18（金） 9:00 ～ 行政相談 勤労青少年ホーム

23（水）13:00 ～
6 カ月児健康診査（2020 年 3月生まれ）
9カ月児健康診査（2019 年 12 月生まれ）
1歳児健康診査（2019 年 9月生まれ）
※健診を希望する人はどなたでもおいでください

町保健センター

24（木）10:00 ～ 子育てサロン “すくすく” 町保健センター

30（水） 9:30 ～ 妊婦教室１回目
※対象者には個別に通知しています 町保健センター

※広報掲載後に予定が変更になる場合もありますが、そのときは、町ホームページや
回覧などでお知らせします。なお、町内の団体などもこの欄をご利用ください。

町民カレンダー

◆ 町税などの納付期限 ◆

国民健康保険税（３期）
後期高齢者医療保険料（３期）

９月 30日㈬
口座振替日：９月 25日㈮

日 お名前 年齢 世帯主 行政区

１ 久保　勝彦 （80） 憲 昭 下愛宕下

１ 三浦　喜久雄（79） 茂 則 下 鴫 沢

３ 志田　健三 （90） 洋 子 上愛宕下

４ 久保　ヤエ （92） 正 夫 久 保

４ 澤口　吉雄 （84） トミヨ 丸 泉 寺

５ 柴田　五郎 （89） ヒ ノ 上 大 町

５ 立花　修 （95） 良 子 下 町

12 瀬川　太吉 （105） 本 人 山 道

17 土橋　一二三（89） 本 人 大 坊

18 賀地　勇次郎（83） ト ヨ 上五日市

25 橘　キク （74） 正 造 下苗代沢1

28 丹内　キミヨ（81） 怜 中 田

７月受け付け分

●生まれたお子さん●０人（１人）

●お婿さん、お嫁さん● ３組（３組）

●亡くなられた人● 12 人（18 人）

よろこび かなしみ

　組数、人数の（ ）内は実数です。
　町内に住所がある人で、広報に掲載を希望する人の
み掲載しています。掲載希望の有無は、届け出の際に
役場町民課にお話しください。

2020.7.31現在　（ ）内は前月比
【人口】　男　6,330人（△11）
　　　　女　6,614人（△13）
　　　　計 12,944人（△24）
【世帯】　　5,487世帯（ 4）
【出生】 1人　【死亡】 18人
【転入】16人　【転出】 22人
【外国人住民】171人

 人口の動き
日（曜）時　間 行　事　 場　所

14（水）13:00 ～ １歳６カ月児健康診査
（平成31年1月24日～4月14日生まれ） 町保健センター

15（木） 8:30 ～ まんまと湯っこの会 町老人福祉センター

９月

10月

▼７月

▼下記のイベントはすでに中止が決定しています【８月 28日（金）正午現在】

新型コロナウイルス
感 染 症 対 策 情 報

　県内でも、新型コロナウイルスの感染者が確認されています。同ウイルスは、誰もが感染する可
能性がある病気です。相手を思いやる気持ちを持って冷静に行動しましょう。今後、新たな情報や
感染症拡大対策に関わる情報を町ホームページや広報いわてまちなどを通じてお届けします。

■岩手町ホームページ　▶▷▶▷ http://town.iwate.iwate.jp/

【相談・問い合わせ先】新型コロナウイルス感染症対策本部　☎ 62‐2111（内線 519）

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、広報いわてまちに掲載しているお知らせやイベント、各種事
業が今後、中止、延期になる場合があります。町主催のイベントや事業の開催状況は担当課に問い合わせく
ださい。また、町ホームページでも確認できます。町主催以外のイベントについては、直接主催者へ問い合
わせください。

◇症状があるときは…新型コロナウイルス受診相談窓口（コールセンター）
　　　　　　　　　　☎ 019‐651‐3175（24時間、土日祝日も対応）
◇予防などの相談は…新型コロナウイルス一般相談窓口（コールセンター）
　　　　　　　　　　☎ 019‐629‐6085（午前９時～午後９時、土日祝日も対応）

日 お名前 世帯主 行政区

９ 帷子　浩一
吉田　知子

本 人
本 人

下 浮 島
盛 岡 市

15 吉田　健哉松山　亜子
本 人
宗 治

盛 岡 市
上愛宕下

26 宮田　雅貴立花　海波
真 一
真 弓

新愛宕下
宮 古 市

◆「新しい生活様式」で感染症対策をしましょう！
　▽マスク、距離確保、手洗いなど、基本的感染対策を心掛けましょう
　▽手指消毒、換気、三密回避など基本的生活様式を徹底しましょう
　▽日常生活の各場面に応じた生活様式を実践しましょう
　▽外出時などには、熱中症に注意しましょう（水分補給、必要に応じてマスクを外す、暑さを避けるなど）
◆「新たな日常」に対応した行動をしましょう！
　▽日ごろから自分の体や健康管理に注意しましょう
　▽体調の悪い人は、医療機関を受診しましょう
　▽飲食店やイベントなどで大声を出す行為は控えましょう
　▽大人数での会食や飲み会をする場合は特に注意しましょう
◆「自分の身は自分で守る」行動をとりましょう
　▽会食などの場でクラスター感染が多く発生しています。一人一人が「自分の身を守る」ことを意識して行
　　動しましょう
　▽感染拡大防止のために、国の接触確認アプリ「ＣＯＣＯＡ」や、県の「もしサポ岩手」などを活用し、行
　　動の管理をしましょう

税金の徴収猶予・減免のお知らせ
新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減
少した人への徴収猶予、減免制度があります。詳し
くは、税務会計課に問い合わせください。
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今
年
の
夏
は
、
本
来
で
あ
れ
ば
東
京
五
輪
が

開
催
さ
れ
、
日
本
中
が
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て

い
た
は
ず
の
時
期
。
大
会
は
来
年
へ
延
期
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
町
で
は
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
と
し
て
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
を
応
援
す
る
た
め

の
取
り
組
み
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
や
ア
イ
ル
ラ
ン
ド

女
子
ホ
ッ
ケ
ー
チ
ー
ム
に
つ
い
て
町
民
の
皆
さ

ん
や
町
を
訪
れ
る
方
に
知
っ
て
も
ら
う
機
会
を

提
供
す
る
た
め
に
、
道
の
駅
石
神
の
丘
内
「
レ

ス
ト
ラ
ン
石
神
の
丘
」
出
入
口
の
横
に
、
ア
イ

ル
ラ
ン
ド
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。
ア

イ
ル
ラ
ン
ド
の
地
理
や
旗
の
解
説
、
五
輪
最
終

予
選
の
写
真
や
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
代
表
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
と

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
ホ
ッ
ケ
ー
協
会
と
で
締
結
し

た
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ホ
ッ
ケ
ー
競
技
大
会

に
出
場
す
る
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
女
子
選
手
の
事
前

キ
ャ
ン
プ
に
関
す
る
覚
書
」
の
写
し
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
展
示
内
に
は
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
妖

精
・
レ
プ
ラ
コ
ー
ン
が
至
る
と
こ
ろ
に
隠
れ
て

い
る
の
で
、
全
部
で
何
体
隠
れ
て
い
る
か
探
し

て
み
る
の
も
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
展
示

内
容
は
、
随
時
更
新
予
定
で
す
。
道
の
駅
に
お

立
ち
寄
り
の
際
は
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

このコーナーでは、町が 2020 東京五輪ホストタウンとして迎えるアイルランドについて学び、同国のことを知るために国の特徴
や同国代表女子ホッケーチームの情報をシリーズでお届けします。　　  町教育委員会社会教育課 62 － 2111 内線 342 へ
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町
の
皆
さ
ん
、広
報
い
わ

て
ま
ち
い
か
が
で
し
た
か
。

わ
が
町
の
今
夏
は
、雨
が
続

い
た
と
思
い
き
や
、８
月
の

な
か
ご
ろ
か
ら
連
日
猛
暑
。

か
き
氷
等
冷
た
い
物
を
食
べ

た
く
な
り
ま
す
。と
は
い
え
、

ゆ
っ
く
り
と
近
づ
く
秋
を

ち
ょ
っ
と
ず
つ
感
じ
ま
す
ね
。

さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
や
く
だ
も

の
が
旬
を
迎
え
る
秋
は
、ク

マ
の
出
没
も
増
え
、目
撃
例

や
農
作
物
被
害
に
加
え
人
へ

の
被
害
が
報
告
さ
れ
る
こ
と

も
。
き
の
こ
採
り
で
の
入
山

だ
け
で
な
く
自
宅
等
民
家
近

く
で
も
ク
マ
の
被
害
に
遭
う

こ
と
も
あ
る
そ
う
。
動
物
と

の
共
生
を
考
え
な
が
ら
、で

き
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

遠
藤
康
平

い
わ
て
ま
ち
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