
令和 3年４月からのあいポイント対象活動 

「支えあいの地域づくり」メニュー 

ボランティア団体に入って活動する（団体として事前登録） 

交通安全啓発活動ボランティアに参加する 

防犯啓発活動ボランティアに参加する 

ボランティアに関する研修会に参加する 

食生活改善推進員として地域で郷土料理講習会等を実施する 

町政懇談会に参加する 

石神の丘美術館で開催されるワークショップに参加する 

 

「生涯現役のまちづくり」メニュー 

健康福祉課が開催する健康づくり教室に参加する 

健康福祉に関する研修会に参加する 

地区で開催する健康いききサロンに参加する 

地区で開催する出前講座に参加する 

森のアリーナで開催される運動教室に参加する 

（ニコニコ運動教室、メタボ対策講座、ロコモ対策講座、ピラティス教室、こども

塾運動クラブ、こども塾陸上クラブ） 

町議会を傍聴する 

その他目的の主旨に沿った活動を随時更新 

 

※付与されるポイントは一律１００ポイントです。 

 


