
  健診

（助成金額）
対　象　者

特定健診

（10,659円）
40歳～74歳の岩手町国民健康保険加入者

健康診査

（10,659円）
40歳以上の生活保護受給者

後期高齢者健診

（9,339円）

後期高齢者医療制度加入者
・75歳以上の方
・65歳以上の一定の障がいをお持ちの方

生活習慣病予防健診

若年者健診（9,669円）
35歳～39歳の方

  検診

（助成金額）
対　象　者

肝炎ウイルス検診

（3,762円）

40歳～74歳で過去に肝炎ウイルス検診を
受診したことのない方

前立腺がん検診

（2,882円）
50歳以上の男性で希望される方

胃がん検診

（6,600円）
40歳以上の方

肺がん･結核検診

（3,300円）
40歳以上の方

大腸がん検診

（1,430円）
40歳以上の方

乳がん検診

（6,600円）

40歳以上の女性で
令和７年度町の検診を受けていない方
（２年に１回）

子宮頸がん検診

（5,500円）

20歳以上の女性で
令和７年度町の検診を受けていない方
（２年に１回）

骨粗しょう症検診

（2,200円）

令和８年度に40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳、65歳、70歳になる女性の方

　

■採便（自宅で２日間採便）

■胸部Ⅹ線検査

【社会保険等の加入者家族（40歳～74歳）が町の健診を受診する場合】

　①特定健康診査受診券（セット券）を保険者から受け取る。
　②岩手町の健診会場で受診する。（裏面日程表で日時をご確認ください）
　③健診受診日に以下の物を持参する。
　・特定健康診査受診券（セット券）
　・健診費用（自己負担分）
　・資格確認のため、マイナ保険証、資格確認書のいずれかをお持ちください。
　④健診結果は健診機関（岩手県予防医学協会）から直接郵送いたします。
　※問診票は各会場に準備しています。
　　事前に問診票が必要な場合は健康こども課へご連絡いただくか、
　役場１階⑥番窓口へお越しください。

【人間ドック・脳ドックを個別受診する方へ】

　町では、次年度も、人間ドック・脳ドックの助成事業を引き続き行います。上記の
特定健診やがん検診（※前立腺がん検診は除く）を受診すると、人間ドック・脳ドッ
クの助成対象にはなりませんので、ご注意ください。
　農業協同組合が実施する1日人間ドックも同様です。

【その他】

　健診の受診券は３月中旬頃、保健推進員へ配布を依頼いたします。
　また、胃・肺・乳・子宮頸がん検診受検票は４月中旬頃から保健推進員へ配布を
依頼いたします。

【よぼういがく協会からオプション検査のご案内】

　健診受診時に、希望者は下記オプション検査を受けることができます。
　オプション検査はお支払いが発生いたします。※現金払いのみ対応

　□腸内フローラ検査　19,800円
　検診会場でキットを受け取り、自宅で採便をする検査です。お腹の不調だけでなく、生活
習慣病や美容メンタル不調など、からだの様々なことに関連していることが分かります。

　□ロックスインデックス　13,200円
　血液に含まれる動脈硬化の原因となるタンパク質を調べ、脳梗塞・心筋梗塞のリスクを判定
する血液検査です。

　□甲状腺機能検査　3,300円
　全身の新陳代謝を調整する甲状腺ホルモンの分泌に異常がないかを調べます。

　□腫瘍マーカー検査
　①AFP（主に肝臓がん）※妊娠中の方はできません　　2,640円
　②CA19-9（主に膵臓がん、胆道がん）　　　　　2,090円
　がんの診断補助や治療の効果判定に使用される血液検査です。定期的に受診すること
で、その値が上昇した際に、がんを発見する１つの判断材料となります。

※対象者の方へ
個別通知します

■マンモグラフィ検査
　（乳房Ⅹ線撮影）

■子宮頸部細胞診
■超音波検査
■医師の診察

■かかとの超音波法による
　骨量測定

受検票

受検票

持参するもの

健診受診券
問診票兼同意書

■血液検査

検　査　内　容

■血液検査健診受診券

受検票

受検票

　令和８年度各種健診（検診）のお知らせ

令和８年度、町では下記健診（検診）について実施いたします。健診（検診）・検査費用は町が助成しています！

受検票
便検体

持参するもの

健診受診券
マイナ保険証または資格確認書

健診受診券

健診受診券

健診受診券
マイナ保険証または資格確認書

検　査　内　容

■身体計測
■尿検査
■血液検査
■心電図検査
■眼底検査（40歳～74歳）

■身体計測
■尿検査
■血液検査
■心電図検査等

以下の各検診・検査に関係する疾患で通院中の方は、受検の必要はありません。

■バリウムによる胃Ⅹ線検査

【 問い合わせ先 】 岩手町役場 電話：0195-62-2111

● 医療保険・後期高齢者医療担当 ： 町民課 国保年金係 （内線502・508・509）

● 健康診査・がん検診担当 ： 健康こども課 健康推進係 （内線517・556）

令和８年３月５日

健診（検診）の日程表は

裏面をご確認ください☞



月 日 曜日 会　場 対象地区 場所

9:00 ～ 11:00
前ヶ沢、吉谷地、御堂新田、御堂、水堀
小山沢、朽木林、北上、上横沢

13:00 ～ 14:30 下横沢、尾呂部、川原木、笈の口、豊岡

下鴫沢、上浮島、下浮島

【注】健診は午前中のみです 月 6月1日 月

9:00 ～ 11:00 新田、土川、一方井 火 6月2日 火

13:00 ～ 14:30 大森、中田、黒石、大股、上黒内、下黒内 水 6月3日 水
葉木田、今松、上鴫沢、半在家 金 6月5日 金
【注】健診は午前中のみです 土 6月6日 土

9:00 ～ 11:00 横田 月 6月8日 月

13:00 ～ 14:30 久保・落合 火 6月9日 火

9:00 ～ 11:00 大坊、江刈内、石神 水 6月10日 水

13:00 ～ 14:30 上五日市、下五日市 金 6月12日 金

9:00 ～ 11:00 民部田、子抱団地、細沢、太田 土 6月13日 土

13:00 ～ 14:30 未受診の方（地区指定なし） 月 6月15日 月

9:00 ～ 11:00 岩崎、橋場、上町、沼袋、子抱 火 6月16日 火

13:00 ～ 14:30 芦田内、野原、雪浦 水 6月17日 水

9:00 ～ 11:00 駅通、下町・山道 金 6月19日 金

13:00 ～ 14:30 境田・二ツ森、秋浦・高梨、土滝・雨滝 土 6月20日 土

9:00 ～ 11:00 城山、新町、柳橋 6月22日 月

13:00 ～ 14:30 舘、田中・栄小路、上大町 6月23日 火

9:00 ～ 11:00 下大町、上野口町、下野口町、下愛宕下 6月24日 水

13:00 ～ 14:30 新愛宕下、上愛宕下 6月26日 金
南山形地区 6月27日 土
【注】健診は午前中のみです 6月29日 月

9:00 ～ 11:00 上苗代沢、下苗代沢1、下苗代沢2 6月30日 火

13:00 ～ 14:30 駅前、犬袋

北山形地区

【注】健診は午前中のみです 曜日 会　場

9:30 ～

13:00 ～

月 日 曜日 会　場 対象地区 浮島集会所 9:30 ～

久保公民館 13:00 ～

南山形高齢者等
活性化センター 9:30 ～

北山形公民館 13:00 ～

9:30 ～

13:00 ～

水堀いきがい
交流センター 9:30 ～

一方井公民館 13:00 ～

9:30 ～

13:00 ～

曜日 会　場

9:30 ～

　検診開始時間　【乳】9：30～【子宮】10：00～

13:00 ～

　検診開始時間　【乳】13：00～【子宮】13：30～

曜日 会　場

9:30 ～ 未受診の方

13:00 ～ 未受診の方

　
曜
日 場所 備考

子宮頸がん検診

 検診開始時間　【乳】13：00～【子宮】13：30～

令和８年度　健診（検診）日程表
女性の検診

特定健診、後期高齢者健診、生活習慣病予防健診、
肝炎ウイルス検診、大腸がん検診、前立腺がん検診

受付時間

4月10日 金
水堀いきがい
交流センター

9:00 ～ 11:00

9:00 ～ 11:00

受付時間

塚谷医院

月、火、水、金曜日　9：00～11：30　/　15：00～17：00

土曜日（午前中のみ）　9：00～11：30

塚谷医院で検診を受ける方へ

9:00 ～

岩手町総合
開発センター

11:00

14:30

 検診開始時間　【乳】9：30～【子宮】10：00～

＊対象地区の指定はありません
  ご都合のよい日に検診を受け
　ましょう

＊例年、検診開始と検診終了の
　週は、混み合います
　時間に余裕をもって
　受けましょう

＊検診を受ける際は、スカート
　の着用かバスタオルの持参を
　お勧めします

＊日程の変更があった場合は、
　回覧等でお知らせします

4月13日 月
浮島公民館

（旧浮島小学校）

4月14日 火
一方井健康

センター

4月15日 水
一方井健康

センター

4月25日 土 沼宮内公民館

4月27日 月

4月24日 金 沼宮内公民館

久保公民館

4月21日

4月17日 金

受付時間 対象地区

南山形高齢者等
活性化センター

4月28日 火
岩手広域交流センター

プラザあい

4月30日 木 北山形公民館

火
川口地区

社会体育館

4月22日 水
川口地区

社会体育館

4月19日 日
岩手町総合
開発センター

4月18日 土

9:00 ～ 11:00

胃がん検診、肺がん・結核検診

受付時間

北山形地区7:00

7:00

9:00

8:30

～

～

芦田内、野原、雪浦、上町、駅通
下町・山道

木

月

5月21日

10:30 南山形地区
火5月26日

6月5日 金 北山形公民館

上苗代沢、下苗代沢１、下苗代沢２
駅前、犬袋、子抱団地、下愛宕下

10:30 上鴫沢、下鴫沢、上浮島、下浮島

14:00 横田、半在家、久保・落合、沼袋、子抱
南山形地区

14:00 北山形地区

水5月27日

6月23日 火

6月21日 日 沼宮内公民館

岩手町総合
開発センター

～7:00

水堀地区

5月29日

乳がん検診

木

6月27日 土
岩手町総合
開発センター

未受診の方

6月26日 金
岩手町総合
開発センター

大坊、民部田
上五日市、下五日市
江刈内、石神、細沢、太田

大坊、下五日市、上苗代沢、下苗代沢１
下苗代沢２、太田
上五日市、江刈内、石神、駅前、犬袋
子抱団地、細沢

対象地区

岩手町総合
開発センター

11:00 未受診の方（沼宮内・北山形・南山形地区）

6月22日 月
川口地区

社会体育館

11:00

14:30

6月18日 木 旧久保小学校

5月11日

６月５月

5月30日

5月29日

5月27日

5月26日

5月25日

5月23日

5月22日

5月20日

5月19日

5月15日

5月13日

5月12日

7:00

～

～

9:00～7:00

～

9:306月15日 月
水堀いきがい
交流センター

7:00

6月16日 火

9:307:00

6月20日 土 沼宮内公民館

10:30 水堀地区

14:30 一方井地区

11:00 城山、新町、舘、上大町、下大町、下愛宕下

月 日

日

月 日

5月31日

14:30
民部田、柳橋、田中・栄小路、上野口町
下野口町、上愛宕下、新愛宕下

受付時間

5月28日

沼宮内公民館

5月25日

岩手町総合
開発センター

金

14:30 未受診の方（水堀・川口・一方井地区）

川口地区社会体育館
11:00

岩崎、橋場、境田・二ッ森，秋浦・高梨
土滝・雨滝

14:00

5月18日

5月16日

9:30

受付時間

7:00

9:00

上町、駅通、下町・山道
秋浦・高梨、境田・二ツ森
土滝・雨滝

6月6日 土
岩手町林業
研修センター

一方井健康
センター

7:00 ～ 9:30

6月4日 木
南山形高齢者等
活性化センター

一方井地区

月日

9月30日

下大町、上野口町、下野口町
上愛宕下、新愛宕下

横田、半在家、久保・落合

10:00～

乳がん・子宮頸がん検診（検診車で実施します）

追加検診（乳がん･子宮頸がん検診  (検診車で実施します)）

追加検診（特定健診等、大腸がん、胃がん、肺がん検診）

令和８年度に特定健診等、胃・肺・
大腸がん検診を受けていない方

11:00～9:00
岩手町総合
開発センター

日9月6日

11:00

水

受付時間 備考

7:00

川口地区
社会体育館

岩崎、沼袋、子抱、芦田内、
野原、雪浦、橋場

6月25日 木
浮島公民館

（旧浮島小学校）
上鴫沢、下鴫沢、上浮島、下浮島

9:30～

城山、新町、柳橋、舘、
田中・栄小路、上大町

※混雑を避けるために地区指定をしていますが、指定された日に受診出来ない方は、ご都合

の良い日に受診してください。

※沼宮内公民館は駐車場が限られますので、お近くの方は徒歩等での来場にご協力ください。

※岩手広域交流センター「プラザあい」では、お車で来場の方は近隣の有料駐車場を

ご利用ください。なお、無料の駐車券は配付しませんのでご注意ください。


