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令和４年度各種健（検）診のお知らせ 
 令和４年度の健（検）診が４月５日からはじまります。ご自身の健康管理のために、ご利用ください。 

このお知らせは、各健（検）診をお申し込みにならなかった方へも勧奨のため配布しています。 

受検者各位 令和４年３月 11 日発行 

実
施
主
体

健（検）診
（料金の目安）

対　象　者

医
療
保
険
者

特定健康診査
または

健康診査
（10,780円）

①40歳～74歳の岩手町国民健康保険加入者
②後期高齢者医療加入者（75歳以上）
③40歳以上の生活保護の方

※職場受診者､人間ドック受診者は除く

生活習慣病
予防健診

（10,780円）
35歳～39歳の方

肝炎ウイルス検査
（2,950円）

40歳～74歳で過去に肝炎ウイルス検診を
受診したことのない方

前立腺がん検診
（1,850円） 50歳以上の男性

乳がん検診
（6,600円）

40歳以上の女性で
令和３年度町の検診を受けていない方
（2年に1回）

胃がん検診
（5,830円） 40歳以上の方

肺がん･結核検診
（3,300円） 40歳以上の方

大腸がん検診
（1,430円） 40歳以上の方

子宮頸がん検診
（6,820円）

20歳以上の女性で
令和３年度町の検診を受けていない方
（2年に1回）

■問診
■血液検査

■問診
■マンモグラフィ検査
　（乳房エックス線撮影）

■問診
■細胞診
■卵巣腫瘍検査
■医師の診察

受検票

受検票

受検票
健康保険証

岩
手
町

■問診
■バリウムによる胃エックス線検査

■問診
■胸部エックス線検査

■問診
■採便（自宅で２日間採便）

健診・検診料金は自己負担０円です。

持参するもの

受検票

受検票

受検票

受検票
便検体

受検票

検　査　内　容

■問診
■身体計測
■血液検査
■尿検査
■心電図検査等

■問診
■血液検査

申し込みをしていない方で検診を

希望する方は、役場へ採便容器を

取りに来てください

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 

健（検）診の種類と内容 

■社会保険等の加入者家族が特定健診を受検する場合 

 持参するもの：「健康保険証」「特定健康診査受診券」 

 健康保険証の発行元（事業所等）にご確認いただき、「特定健康診査受診券」の交付を受けてください。 

 事前に受検票（問診票）をお渡しすることも可能です。希望する場合は、健康福祉課までご連絡ください。 

 

■発熱や咳などの症状がある方は、健（検）診はお控えいただき、かかりつけ医などへご相談ください。 
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特定健診、後期高齢者健診、生活習慣病予防健診 

前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査 

ベジチェック体験しませんか 

 

月　日 曜日 会　場 受付時間 対　象　地　区
ベジ

チェック

9：00～11：00 子抱、半在家、久保・落合

13：00～14：30 横田、沼袋

9：00～11：00 大坊、舘、江刈内、細沢

13：00～14：30 上五日市、下五日市、柳橋、田中・栄小路

9：00～11：00 新愛宕下、新町、城山、民部田

13：00～14：30 上愛宕下、下愛宕下

9：00～11：00 上大町、下大町、上野口町、下野口町

13：00～14：30 未受診の方（沼宮内地区）

9：00～11：00

13：00～14：30

9：00～11：00 一方井、葉木田

13：00～14：30 新田、黒石、大股

9：00～11：00 土川、大森、上鴫沢

13：00～14：30 今松、中田、上黒内、下黒内

9：00～11：00 芦田内、駅通

13：00～14：30 岩崎、上町、下町・山道

9：00～11：00 境田・二ツ森、雪浦

13：00～14：30 橋場、秋浦・高梨、野原、土滝・雨滝

9：00～11：00 未受診の方（一方井地区）（南山形地区）

13：00～14：30 未受診の方（川口地区）

9：00～11：00

13：00～14：30

9：00～11：00 下苗代沢1、下苗代沢2、駅前、子抱団地、太田

13：00～14：30 上苗代沢、犬袋、石神

9：00～11：00 御堂新田、御堂、小山沢、朽木林、上横沢、下横沢、笈の口

13：00～14：30 豊岡、前ケ沢、吉谷地、水堀、北上、尾呂部、川原木

4月5日 火
浮島公民館

（旧浮島小学校）
上浮島、下浮島、下鴫沢

4月6日 水 久保公民館

4月7日 木 沼宮内公民館

4月8日 金

4月9日 土

4月10日 日
岩手町総合開発

センター

4月11日 月 一方井健康センター

4月12日 火 一方井健康センター

4月13日 水 川口公民館

4月14日 木 川口公民館

4月15日 金
南山形地区高齢者等

活性化センター

4月16日 土
岩手町総合開発

センター

4月17日 日
岩手町総合開発

センター

9：00～11：00

未受診の方

9：00～11：00

4月20日 水 北山形公民館
岩瀬張、曲り、大金沢・小金沢、下屋敷・膝突・葉の木、大平
一本柳・白椛・日の神子、落葉・相寅瀬・万部

4月18日 月
岩手町総合開発

センター

4月19日 火
水堀いきがい交流

センター

沼宮内公民館

沼宮内公民館

9：00～11：00

子九十、大渡・遠中沢、太布、水無、丸泉寺、穀蔵

未受診の方（沼宮内地区）
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【注意事項】 
〇体重を軽くするために水分摂取せずに受検する方がいますが、推定塩分摂取量に影響が出るため、 

水分は制限せずに健診会場へお越しください。 

 

 

  

 

 

 
 
 

20 秒程度手をかざすだけで、野菜が足りているか測定できます 

地区が割り当てられている会場にて実施します 

 

普段の野菜摂取量を確認してみませんか？ 
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乳がん検診 

月　日 曜日 会　 場 受付時間 対　象　地　区

9:30～11:00 上苗代沢、下苗代沢1、下苗代沢2、子抱団地、太田

13:00～14:30 石神、駅前、犬袋、細沢

浮島集会所 9:30～10:30 下鴫沢、上浮島、下浮島

久保公民館 13:00～14:30 横田、半在家、久保・落合、沼袋、子抱

北山形公民館 9:30～11:00
岩瀬張、曲り、一本柳・白椛・日の神子、膝突・葉の木・下屋敷、
小金沢・大金沢、落葉・相寅瀬・万部、大平

南山形高齢者等
活性化センター

13：30～14：30 子九十、大渡・遠中沢、太布、水無、丸泉寺、穀蔵

9:00～11:00

13:00～14:30

9:30～11:00 上野口町、下野口町、上愛宕下、新愛宕下、下愛宕下

13:00～14:30 城山、新町、民部田、柳橋、江刈内

9:30～11:00 大坊、舘、上大町、下大町

13:00～14:30 上五日市、下五日市、田中・栄小路、未受診の方（沼宮内地区）

9:30～11:00 雪浦、芦田内、野原、上町、駅通、下町・山道

13:00～14:30 岩崎、橋場、境田・二ツ森、秋浦・高梨、土滝・雨滝

9:30～11:00 新田、黒石、大股、上黒内、下黒内、葉木田、今松

13:00～14:30 土川、大森、一方井、中田、上鴫沢

5月10日 火
岩手町総合

開発センター

5月12日 木

5月11日 水
水堀いきがい交流

センター
9:30～12:30

前ケ沢、吉谷地、御堂新田、御堂、水堀、小山沢、朽木林、北上、
上横沢、下横沢、尾呂部、川原木、笈の口、豊岡

5月13日 金

5月15日 日
岩手町総合

開発センター

5月17日 火

5月18日 水

5月20日 金 一方井公民館

5月19日 木 川口公民館

未受診の方

沼宮内公民館

沼宮内公民館

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【注意事項】 

〇アクセサリーは身につけず、髪の長い方は結んでください。 

バスタオルがあると便利です。 

 

○胸部付近の手術をされた方は、主治医にご相談のうえ、受検してください。  

          

〇下記の方は、検査を受けられません。 

・体内に医療器具を装着している人（ペースメーカー、埋め込み型除細動器、V-P シャント、 CV ポート等） 

・豊胸術、乳房再建術を受けたことがある方 

・現在妊娠中、妊娠している可能性がある方 

・乳房に関する病気のことで、通院・治療している方 

 

 

 
 



 

4 
 

胃がん、肺がん（結核）、大腸がん検診 

月 日 曜日 会　場

8:00～9：00

8:00～9：00

9:00～10：00

9:00～10：00

9:00～10：00

9:00～10：00

9:00～10：00

9:00～10：00

9:00～10：00

8:00～9：00

8:00～9：00

8:00～9：00

8:00～9：00

8:00～9：00

8:00～9：00

9:00～10：00

7:00～8：00

7:00～8：00

7:00～8：00

7:00～8：00

大森、一方井

中田、大股

7:00～8：00

下黒内、今松

6月19日 日
岩手町総合開発

センター

未受診の方（沼宮内地区）

未受診の方（一方井地区）

未受診の方（南山形・北山形地区）

7:00～8：00

6月17日 金 一方井健康センター

新田、黒石

9:00～10：00

9:00～10：00

9:00～10：00

葉木田、上鴫沢

曲り、一本柳・白椛・日の神子

6月16日 木 一方井健康センター

土川、上黒内

大金沢・小金沢、落葉・相寅瀬・万部、大平

7:00～8：00

7:00～8：00

9:00～10：00

8:00～9：00

6月14日 火
南山形地区高齢者等

活性化センター

子九十、大渡・遠中沢、丸泉寺

水無、太布、穀蔵

6月15日 水 旧東部中学校

岩瀬張、膝突・下屋敷・葉の木

上大町、下大町、上野口町

下野口町、上愛宕下

6月11日 土 沼宮内公民館

舘、田中・栄小路

下町・山道、上町

6月10日 金 沼宮内公民館

城山、下愛宕下

民部田、柳橋

新愛宕下、新町

野原、岩崎

境田・二ツ森

6月8日 水 川口公民館

橋場

駅通、秋浦・高梨、土滝・雨滝

7:00～8：00

6月7日 火 川口公民館

雪浦、芦田内

太田、江刈内

6月6日 月
岩手町総合開発

センター

上五日市　

下五日市、大坊

未受診の方（川口・沼宮内・水堀地区）

8:00～9：00

7:00～8：00

6月5日 日
岩手町総合開発

センター

犬袋、子抱団地

石神、細沢

下苗代沢１

下苗代沢２、駅前

7:00～8：00

7:00～8：00

8:00～9：00

8:00～9：00

6月3日 金
浮島公民館

（旧浮島小学校）

下鴫沢、上浮島

下浮島

6月4日 土
岩手町総合開発

センター

上苗代沢

7:00～8：00

8:00～9：00

水堀、上横沢、下横沢、豊岡

尾呂部、川原木、笈の口

6月2日 木 旧久保小学校

横田

久保・落合

半在家、沼袋、子抱

7:00～8：00

8:00～9：00

受付時間 対　象　地　区

5月31日 火 旧水堀小学校

前ヶ沢、吉谷地、御堂新田、御堂、小山沢、朽木林、北上7:00～8：00

8:00～9：00

9:00～10：00
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胃がん検診 

 

【注意事項】 

 

 
〇無地でチャック、ボタン等がついていない服装でお越しください。 

〇下記の方は、検査を受けることができません。 

・妊娠中または妊娠している可能性がある方    ・体力的に検査に不安のある方や飲食でむせやすい方 

・過去に胃や十二指腸の切除術をした方      ・今までに腸閉塞・腸管憩室炎をおこしたことがある方 

・以前バリウムにより、ひどい便秘になった方   ・胃のことで通院・治療している方  

・腎臓疾患・心臓疾患等で水分制限をしている方 ・バリウム検査で、アレルギーを起こしたことがある方 

・バリウムの誤嚥により、気管支炎・肺炎で治療を受けたことがある方 

 

肺がん検診 

〇無地でチャック、ボタン等がついていない服装でお越しください。  

〇妊娠中の方は検査することができません。 

 

大腸がん検診 

〇可能であれば、2 日分採便してください。便秘でお悩みの方は検診 4 日前から採取することができます。 

〇検査日から近い日に採便することが望ましいです。 

〇保存する温度によって、検査結果に影響が出ます。検体は、冷たくひんやりした場所（冷蔵庫等）に保存して

ください。 

〇月経中は採便せず、別日に採取してください。 

 

                   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日（21時以降） 当日（起床から検査終了まで）

食事 　　  　ガム等も食べないでください

飲水 　　 水のみOK

　　　　　検査2時間前までは水コップ1杯（200ml程度）
　　　　なら可能
　　　　お茶、コーヒー等は飲まないでください

くすり
　　　　　糖尿病薬は飲まないでください
　　　　 心臓病や高血圧の内服は可能
　　　   （検査2時間前までに飲んでください）

お酒、タバコ 　

入れ歯
安定剤

　　　　　　      歯の安定剤はバリウムの粘度上げてしまい、
　　 　  うまく撮影できない可能性があります

 

① 容器と袋に氏名と採便日を記載 

② 袋に入れて、受付時間内に会場へ

提出 

 

 

採便方法 提出方法 

※内服に関して不安な方は、 

主治医に相談してから 

受検いただくようにお願いします。 
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子宮頸がん検診 
 

【注意事項】 

〇指定された日に受検できない方は、日程を確認のうえ、都合の良い日に受検してください。 

○スカート等着替えやすい服装でお越しください。 

〇バスタオル、ナプキンをご準備ください。 

○月経中の方や子宮全摘術をした方も受診できます。 

 

月　日 曜日 地　区　名 月　日 曜日 地　区　名

7月1日 金 岩瀬張 8月18日 木 上黒内、下黒内

7月2日 土 曲り、大金沢・小金沢、大平 8月19日 金 下鴫沢

7月4日 月 一本柳・白椛・日の神子 8月20日 土 未受診の方（一方井地区）

7月5日 火 膝突・葉の木・下屋敷 8月22日 月 横田

7月6日 水 落葉・相寅瀬・万部 8月23日 火 犬袋

7月7日 木 御堂新田、朽木林 8月24日 水 半在家、久保・落合

7月8日 金 御堂、水堀 8月25日 木 子抱団地、細沢

7月9日 土 前ヶ沢、吉谷地、小山沢、北上 8月26日 金

7月11日 月 尾呂部 8月27日 土

7月12日 火 笈の口、豊岡 8月29日 月

7月13日 水 川原木 8月30日 火 江刈内、駅前

7月14日 木 上横沢、下横沢 8月31日 水 上野口町、下野口町

7月15日 金 子九十、大渡・遠中沢、太布、水無、丸泉寺、穀蔵 9月1日 木 太田

7月16日 土 芦田内、上町 9月2日 金 石神

7月19日 火 野原 9月3日 土 未受診の方（下沼宮内地区）

7月20日 水 駅通 9月5日 月

7月21日 木 秋浦・高梨、土滝・雨滝 9月6日 火

7月22日 金 9月7日 水

7月23日 土 9月8日 木

7月25日 月 9月9日 金

7月26日 火 9月10日 土

7月27日 水 沼袋、雪浦 9月12日 月 大坊

7月28日 木 岩崎、子抱 9月13日 火 城山

7月29日 金 下町・山道 9月14日 水 新町

7月30日 土
未受診の方
（北・南山形地区、水堀地区、川口地区） 9月15日 木

8月1日 月 新田 9月16日 金

8月2日 火 黒石 9月17日 土

8月3日 水 大股、葉木田 9月20日 火 上大町

8月4日 木 大森 9月21日 水 下大町

8月5日 金 今松 9月22日 木 柳橋、田中・栄小路

8月6日 土 土川 9月24日 土 未受診の方（上沼宮内地区）

8月8日 月 一方井 9月26日 月

8月9日 火 中田 9月27日 火

8月10日 水 9月28日 水

8月12日 金 9月29日 木

8月17日 水 上鴫沢 9月30日 金

検診場所 塚谷医院（電話0195-62-1155）

民部田、舘

未受診の方（地区指定なし）
上浮島、下浮島

受付時間
月、火、水、金曜日　　　　 ９時～11時30分 / 15時～17時
木、土曜日（午前のみ）　　９時～11時30分
※日曜日、祝日は除く

上苗代沢、下苗代沢1、下苗代沢2

上愛宕下、新愛宕下、下愛宕下

橋場

上五日市、下五日市
境田・二ッ森
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Ｑ 胃がん検診後に下剤を飲む必要がありますか？ 

Ａ 下剤は飲む必要があります。 

バリウムは、体質などにより一度体内に取り入れられると体から出にくくなる場合があります。そのため、 

検診会場で配布される下剤を忘れずに飲みましょう。また、多めに水分摂取するようにしましょう。 

もし、下剤を服用しても排便がなく、腹部に張りや痛みがある場合は、近くの消化器科かかかりつけ医に相談

して下さい。 
 

Ｑ 以前ピロリ菌の除菌をしましたが、まだ胃がん検診を受ける必要はありますか？ 

Ａ 除菌した方でも定期的な胃がん検診は必要です。 

ピロリ菌を除菌すると胃がんのリスクはある程度下がりますが、ゼロになるわけではありません。 

今までピロリ菌がいたことで胃に影響を受けている可能性があるため、受検をおすすめします。 

 

Ｑ 自覚症状がありますが、健（検）診を受けてもよいですか？ 

Ａ 特定健診は、自覚症状があっても対象になります。がん検診では、自覚症状がある場合は、医療機関を

受診しましょう。 

特定健診は、病院で治療中、通院中の方でも日頃の健康状態の確認のために受検いただけます。 

一方、がん検診は、自覚症状のない方を対象としているため、自覚症状がある方は早めに医療機関を受診 

しましょう。 

 

Ｑ 便潜血検査が陽性でした。たまたまだと思うのですが、再検査は可能ですか？ 

Ａ 便潜血検査の再検査は受けられません。 

がんやポリープがあっても毎日出血しているわけではありません。陽性の場合、早めに精密検査を受けるように

しましょう。 
 

Ｑ 便を冷蔵庫に直接入れるのは抵抗があります。 

Ａ 保存状態が悪いと結果に影響が出るため、検体を冷蔵庫に入れることに抵抗がある場合は、必ず 

冷暗所で保存して下さい。 

 

Ｑ 町の検診で子宮頸がん検診と乳がん検診を毎年受けたいのですが、可能ですか？ 

Ａ 検診間隔は、２年に１回です。 

 ２年連続で検診を受けると、がん発見率が低下するというデータがあるため、検診間隔は２年に１回となって 

います。 

 
 

Ｑ 乳がん検診を受けるのですが、過去に消化器の手術をしたことがあります。乳がん検診を受けても 

大丈夫でしょうか？ 

Ａ 手術後や治療が終了してから、初めて検診を受ける人は主治医に相談してから受検してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳がん検診 

子宮頸がん検診、乳がん検診 

大腸がん検診 

胃がん検診 

健（検）診について 
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「自分の健康は自分で守る」という意識で 

健康づくりに取り組む町を目指します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

健（検）診会場では感染症対策に留意して運営します 
コロナ禍でも健（検）診は不要不急の外出にはなりません 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不明な点は、岩手町役場健康福祉課までご連絡ください。 

【 問い合わせ先 】  岩手町役場 電話：62-2111 （内線 517、556）  


