
 

 

 

 

 

 

令和６年度 

岩手町老人クラブ活動費補助金申請の手引き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩手町長寿介護課  

日頃より岩手町の高齢者福祉の取組にご協力いただきありがとうございま

す。 

岩手町では、高齢者の生活を健全で豊かなものにするため、国・県の補助

金制度も活用しながら、町税により老人クラブの活動費の一部を支援してい

ます。 

老人クラブ活動に対する適正な補助のため、この度「岩手町老人クラブ活

動費補助金申請の手引き」を作成しました。この手引きを御活用いただきな

がら、書類作成の参考としていただければ幸いです。 
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1. 老人クラブ活動費補助金とは 

老人クラブは、地域を基盤とする高齢者の自主的な組織です。 

介護保険制度の導入に伴い、高齢者を主体とする介護予防と相互の生活支援

という観点から、その活動及び役割が今後ますます期待されているところで

す。 

岩手町では、老人クラブの活動を推進し、老人の生活を健全で豊かなものに

するため、国、県の補助金制度も活用しながら、単位老人クラブの活動に要す

る経費の一部を支援しています。 

2. 手続きの流れ 

時期 内 容 

５月 町から補助金申請書類を送付します。 

６月 老人クラブ活動費補助金交付申請書の提出（提出期限：６月末） 

７月 書類の審査、訂正等の連絡・確認 

８月 町から補助金交付決定通知を送付します。 

補助金額を確認してください。 

２月 町から補助金請求書類を送付します。 

老人クラブ活動費補助金請求書及び実績報告の提出 

（提出期限：2 月末） 

3 月 

~4 月 
補助金の交付 

 

【※重要※】 

⚫ 2 月末の補助金請求時には、補助対象経費の領収書（写し）の添付が必要

です。必ず老人クラブ名を宛名とした領収書をもらうようにしてくださ

い。（自治振興会名など、他の名義の領収書は補助金の対象外です。） 

⚫ 領収書等は 5 年間保存をお願いします。 

⚫ やむを得ず領収書が発行できない場合は、支出の内容が分かるものを用意

し長寿介護課までご相談ください。 
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3. 補助金額について 

「補助基準額」と「補助対象経費額」のうち、どちらか低いほうが補助金額で

す。 

令和６年度の補助金の算定基準は次の通りです。 

①均等割：9,000 円 

②活動割：3,500 円×（活動月数） 

③人数割：180 円×（4月１日時点の会員数） 

上記①～③の合計額が「補助基準額」となります。 

 

（計算例）4月１日の会員数 23人で、１年間活動する場合の補助基準額 

①9,000 円 ②3,500 円×12 月＝42,000 円 ③180 円×23 人＝4,140 円 

補助基準額（①+②+③）＝55,140 円 

 

【注意事項】 

※単位老人クラブが主体となる活動がない月は、補助金算定の対象となりませ

ん。 

※年度途中に老人クラブが解散した場合や、決算報告時に補助金申請額を下回

る活動報告がなされた場合、補助金の減額申請が必要です。 

※決算報告の際に、申請した時の補助金の額を上回る活動報告がなされた場合

でも、補助金の追加交付は行いませんので、ご注意ください。 
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4. 事業計画（実績）書（様式第２号）について 

老人クラブでは様々な活動を行うと思いますが、そのうち、単位老人クラブ

が主体となって行う活動（自主活動）について記載してください。 

以下の表を参考に、高齢者自らの生きがいを高め健康づくりを進める活動や、

ボランティア活動をはじめとした地域を豊かにする各種活動を計画・実施して

ください。 

事業内容 活動の例 

友愛訪問活動 

ひとり暮らしや閉じこもりがちな方への声がけ、安否

確認、サロン等への誘いあい 

高齢者施設など福祉施設への訪問活動 

各種募金の協力活動（募金そのものは不可） 

清掃奉仕 

花壇整備などの美化活動 

公園や道路などの清掃活動 

資源リサイクルなどの環境保全活動 

地域見守り 

日常生活の困りごとのお手伝い 

通学路の見守り、声掛け 

地域交流、世代間交流 

教養講座開催 

交通安全や特殊詐欺防止、防災等に関する講座 

俳句、カラオケ、絵画、料理教室など趣味教養活動 

子供の昔遊び体験、会報誌作成など 

スポーツ活動 
各種スポーツ、介護予防運動、ウォーキング、ラジオ

体操、体力測定など健康づくりに関する講座や活動 

【注意事項】 

※自治振興会事業、公民館事業、老人クラブ連合会事業など、他団体主催事業

への参加は、単位老人クラブの自主事業ではないため補助対象事業ではありま

せん。計画書に記載があっても、審査の結果、補助基準額の算定月数には含ま

れないことがありますのでご注意ください。 

（対象外の事業例） 

健康いきいきサロン（自治振興会主催）、高齢者学級（公民館主催）、高齢者生きがい対策

事業（老人クラブ連合会主催）など 

※自主活動のない月は、活動割は交付されません。 
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5. 収支予算（決算）書（様式第３号）について 

 一年間の収入と支出を記載します。 

内容が分かるように、摘要欄に内訳を記載してください。 

支出は、「補助対象経費」と「補助対象外経費」を分けて記載します。 

 

★補助の対象となる経費は、自主活動の実施に必要な経費のうち賃金、報償

費、旅費、需用費、役務費、備品購入費、使用料及び賃借料です。 

◆補助対象となる経費 

科目 具体例 

賃金  

報償費 講師謝礼 

旅費 研修等の交通費 

消耗品費 事務用品、道具の購入、記念品代、材料代など 

印刷製本費 資料印刷代、コピー代、チラシなどの印刷代 

食糧費 お茶代、講師への茶菓子代など 

通信運搬費 電話料、郵便料金、送料など 

広告料  

保険料 ボランティア保険など 

備品購入費  

使用料及び賃借料 会場使用料、バス借上料など 

 

◆補助対象とならない経費 

科目 具体例 

負担金 老人クラブ連合会負担金など 

慶弔費 冠婚葬祭費、見舞金、祝金、祝品、線香代、供花代な

ど 

寄付金 募金代（活動に使用した経費は対象） 

役員手当  

積み立て・予備費  

使途不明金  
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【注意事項】 

※自主活動の経費のうち、他の補助金や助成金の交付を受けている経費は対象

外です。（例）花のまちプロジェクトで購入した苗や道具など 

※自主事業ではない大会や研修に、個人ではなく老人クラブとして参加する場

合の参加費や交通費は、補助対象経費として構いません。 

※収入合計と支出合計は一致します。 

※補助対象経費の合計額が補助基準額を下回る場合、補助金額は補助対象経費

の合計額となります。 

※領収書の宛名は老人クラブ名にしてください。宛名が自治振興会等の領収書

は対象経費と認められません。 

※対象事業・経費の判断に迷う場合は、長寿介護課にご相談ください。 

 

 

6. 書類作成における注意事項 

⚫ 書類はボールペンなど消えない筆記用具で記載してください。 

（えんぴつ、フリクションなどの消せるボールペンは使用不可） 

⚫ 書類を訂正する場合は、訂正箇所に二重線を引き訂正印を押してくだ

さい。（修正液や修正テープは使用できません。） 

⚫ 請求金額の訂正はできません。お手数ですが書類の作り直しをお願いし

ます。 

⚫ 交付申請書（様式第１号）と、請求書に記載するクラブ名・会長名

は、必ず一致させてください。 

⚫ 書類の提出の際は、会長の印鑑をお持ちください。（訂正印として使用

することがあります。） 

⚫ 老人クラブの会計については、国の要綱で「収入および支出の状況を

常に明確にしておくとともに、関係帳簿及び証拠書類を事業完了後５

年間保管しておかなればならない。」と規定しています。書類の適正管

理をお願いします。 

 

 



 

 

 


