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第 3次

岩手町

概要版

令和 2~6 年度

次世代へつなげよう !
自然の恵みに感謝し

食を通じて心身ともに健やかな生活を

岩手町食育推進計画食育

令和元年度のテーマ 
「ONE HAND 朝ごはんレシピコンテスト」
応募総数121点について書類審査を行い、最優秀作品1点、優秀作品4点を選定し、
表彰しました。 詳しいレシピは町のホームページをご覧ください。　
「岩手町」「レシピ」で検索！

「ALL 岩手町」で食育に取り組もう！

・学校教育活動全体を通じた食に
関する指導の実施

・家庭に対する啓発活動、
食育に関する様々な情報の提供

学校

・学校や保育所、地域などと連携し､
計画的に食育施策の展開

町

・家族団らんで楽しく食卓を囲む
・規則正しい食習慣の育成
・地域の食材を生かした食事を
心掛ける

家庭
・食への興味と意欲や望ましい
食習慣を育成するための取組の実施
・家庭との連携を取り、食生活に
  関する相談や助言の実施

保育所・幼稚園

・食に関する行事の実施
・食生活に関する情報の提供

地域
・食の安全安心の確保に関する
情報の分かりやすく適切な提供
・農林水産業の多様な体験機会の提供

生産者・事業者

スマホサイトは
こちらから▲



24回R624回H30

基準年度 指標名施策番号 県平均 最終目標年度

食に関する健康講話及び広報等による情報提供
施策体系
2

保育所、
幼稚園等

学校給食における地場産物（県産）を使用する割合の増加
食をテーマにした世代間交流
行事開催回数の増加

施策体系
3

40回R639回H30町と関係機関等が連携した食育推進の事業を実施
施策体系
4

施策体系
1

施策体系
2

施策体系
3

施策体系
4

R6
R6

R6

100.0%
62.6％

15回

100.0%
65.0％

18回

69.5%
H30
H30

H30

H30
農業体験実施小中学校割合

5.0%
3.0%
8.0%
13.0%
10.0%

10.0%
11.0%
12.0%
30.0%
80.0%
95.0%
75.0%

100%に
近づけるR6

3.0%
8.8%
12.6%
11.5%

10.4%
11.2%
12.8%
30.6%
81.3%
97.0%
70.0%

H30
H30
H30
H28

H30
H30
H30
H28
H29
H30
H30

9.3%
4.7%
11.8%
22.9%
11.8%
88.9%
89.6%
72.1%
13.7%
12.5%
15.9%
38.0%
76.3%
94.7%
72.3%

R1
R1
R1
R1
H28
R1
R1
R1
R1
R1
R1
H28
H30
R1
R1

５歳児
小学生
中学生
高校生
成　人
5歳児
小学生
中校生
小学生
中学生
高校生
成　人
3歳児

６歳児(小１)
12歳児(中１)

朝食欠食率の減少
（週２日以上朝食を食べない者の割合）

施策体系
1

小さい頃から、
主食・主菜・副菜を揃えて

栄養バランスを整えている割合

肥満者割合の減少

むし歯のない者の増加

①「わんぱく盛り(０歳～５歳)」の健全な生活習慣の形成
・授乳、離乳、そして自分で食べる、食環境の基礎づくりの支援

②「育ち盛り(6歳～17歳)」の健全な生活習慣の形成
・各年代、生活様式に応じた生活習慣病予防のための生活及び栄養指導
・むし歯予防のための取組及び関係機関への取組支援

③「働き盛り(18歳～64歳)」の健全な生活習慣の形成
・生活様式に応じた生活習慣病予防のための生活及び栄養指導
・むし歯･歯周病予防のための取組

④「活躍盛り(65歳以上)」の健全な生活習慣の形成
・生活様式に応じた生活習慣病予防のための生活及び栄養指導
・低栄養、寝たきり、口腔機能低下を防ぐための取組

望ましい生活習慣の形成に向けた食育の推進

①食の安全安心に関する知識の普及と理解の促進
食の安全安心を考えた食育の推進

①農業体験などを通じた生産への理解の促進
②食文化や食生活の継承

岩手町の特徴を活かした食育の推進

①関係機関等の連携及び協働による食育の推進
各関係機関の連携で進める食育の推進
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■現状と課題

基本理念

■計画の施策体系

　豊かな自然環境に恵まれた岩手町では、キャベツをはじめとした野菜、米、果実、生乳、肉な
ど多くの農畜産物が生産されています。町民一人一人が「食」を通じて健やかな人生を送れる
ように、食の安全安心についての意識を高め、それを正しく選択する力や望ましい生活習慣を
育てていきます。また、食べることの大切さを理解し、食に関わる全てのものへの感謝と思い
やりの心を持ち、次世代へつなげていくことを目指します。

すべての町民が生涯にわたり、
健全な食生活を営み、心身ともに
健康でいきいき暮らしていくこと

①肥満割合の推移

②朝食欠食率の推移

③むし歯のない子の割合の推移

①児童生徒については各学校、成人は保健事業で肥満防止の
取組がされていますが、肥満割合は依然として高い状態にあ
り、全ての世代で県平均を上回っています。

②朝食を摂る必要性について、学校給食や食育教室などで説明
していますが、朝食欠食率は依然として高い状態にあります。

③各年代における歯科健診の実施やフッ化物洗口等の実施に
より、むし歯のない子の割合は上昇し改善傾向にありますが、
未だ県平均よりは低い状態です。

基本目標


