
 

 

 

 

 

 

 

 

ご自身の事や、家族のことで悩んでいる… 

病院に行くのには抵抗がある… 

一人で悩みを抱えるのは大変ですよね。 
 

町では年５回こころの相談を開催しています。 

個別に精神科の医師に相談することができます。 

この機会に私たちに相談してみませんか？ 
 

相談は予約制です。また、無料で相談できます。 

こころの相談をご希望の場合は、事前に健康こども課へお申込みください。 
  

月 日 時 間 場 所 方 法 

５月 20日（水） 14：00～16：00 岩手町役場 
第１会議室 対 面 

７月 21日（火） 14：30～16：30 岩手町役場 
第１会議室 対 面 

９月 15日（火） 14：30～16：30 岩手町役場 
第２会議室 対 面 

11月 24日（火） 14：00～16：00 岩手町役場 
第１会議室 

オンライン相談 
（Web相談） 

令和９年 

  ２月 17日（水） 
14：00～16：00 岩手町役場 

第１会議室 
オンライン相談 
（Web相談） 

 

 

 

問合せ先   

岩手町役場健康こども課 健康推進係 ☏0195-62-2111（内線 556） 

岩手町こころの相談 
令和８年度 


